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रुपया 


हिन्दी संस्करणके बारे 


गुजरातीमें “ मरुकुंज ? के दो संस्करण निकल चुके हैँ। अब तीसरा 

संस्करण निकालनेका समय आ पहुँचा है । दूसरा संस्करण पहलेकी नकल 
' हीं था । तीसरे संस्करणमें मूल- विषय कायस रखनेका निश्चय किया 
है । सिर्फ़ दो पूर्तियाँ निकाछ डाली हैं और “ शन्नक्रिया ” पर मेक 
, नओ पूर्ति लिखी है । यह हिन्दी अनुवाद गुजरातीके तीसरे निर्धारित 
संस्करणका है । ह 
। राजरोगकी परिवियमिं वर्षो हुओ, “ आहार-विहास्योग ” अनिवार्य 

प्रतीत हुआ है । आुसमें शन्नक्रियाका भेक महत्त्वका तत्त्व बढ़ गया है। 
-: अुसके वारेमें नओ पूर्तिमें थोढ़ेमें लिखा है | आस पूर्तिको भी मेरे 
मित्र. डॉ० जीवराज महेता देख चुके हैं । 

* बम्बजी, मथुरादास त्रिकमजी 
ेल्‍ २५-५-२४५ 


पुस्तकके विषयर्मे 


जब मुझे राजरोग यानी क्षयक्री विलक्षण बीमारी छगी ओर 
आिस बीमारीके सिलसिलेमें ओेक अर्से तक पँचगनी रहना पड़ा, तो वहाँ 
रहते हुओ राजरोगके अनेक रोगियोंसे जान-पहचान हुओ और जिस रोग 
पर लिखी गणी पुस्तकें भी पढ़नेकी मिलीं । मिस परसे मनमें यह 
विचार आया कि जिस विपयका सामान्य और आुपयोगी ज्ञान सरलू 
गुजरातीमें लिख डाछा जाय तो अच्छा हो । पेचगनीके डॉ० जेस० बी० . 
वकीलने मेरी मिस आच्छाका पोषण किया ओर अपने पासकी क्षय* 
सम्बन्धी अनेक पुस्तकोंका अपयोग मुझे निःसंकोच भावसे करने दिया | 
जिस तरह अन्दोंने मेरी बड़ी सदद की और मेरी वाचन-लेखन-सम्बन्धी 
जिच्छाको आसानीसे तृप्त होने दिया । मेरा वाचन व लेखन पंचगनीमें 
ही सन्‌ १५२८के मध्यमें समाप्त हुआ । मेरा यह निवन्ध किसी 
पुस्तकका भाषान्तर नहीं है -- अपने निजके वाचन, अनुभव और 
निरीक्षणका परिणाम है । 

पुस्तककी हस्तलिपि तेयार द्ोने पर मैंने अपनी वीमारीके दिनोंके 
मित्र और सागदर्शक डॉक्टर जीवराज महेतासे आथेना की कि वे ओेक 
चार पुस्तकफी देख जायें, झुस पर अपनी राय दें और यदि चह छपाने 
लायक मातम हो, तो अुसके लि प्रस्तावना भी लिख दें । डॉ० महेताने 
मेरी प्राथना मंजूर की । निवन्ध अन्हें पसन्‍्द आया । और जब ऑन्दोंने 
जिसे छपवानेकी सलछाह दी तो मुझे भी अिसे अकाशित कखवानेकी, 
हिम्मत हुओ । 


वम्बमी, १०-७-१२९ मथुरादाल प्रिकमज़ी 


परिचय - 


कहा जा सकता है कि गुजराती भाषामें वैज्ञानिंक विषयों पर, 
अिनी-गिनी किताबें ही हैं । स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियमों पंर अंग्रेजीम और 
युरोपकी दूसरी भाषाओंमें आम जनताके लि जैसी सुन्दर पुस्तकें निकली 
हैं, वैसी पुस्तकें सी हमारे यहाँ कम ही हैं । आजसे ठीक दर्स साल 
पहले, जब बीमारीके कारण मुझे अपना बहुतेरा वक्त आराममें विताना 
, पड़ा था, गांधीजीने मुझे सुझाया था कि में जनताके लिझे अस तरहकी 
* जानकारी देनेवाली कुछ पुस्तिका तैयार करूँ । गांधीजीको थह देखकर 
-बड़ा रंज होता था कि हमारे देशमें छोग जहाँ-तहाँ थूकंते हैं, जो चाहे 
खाते हैं, अपने घरका कूड़ा-करकट बाहर निकाल कर दूसरोंके ऑगनमें 
डाल देते हैं, गावके बीचोंबीच घूरे वग़ेरा रखते हैं । हमारी ये निजी 
ओर सामाजिक गन्दी आदतें आुन्हें बहुत अखरती थीं | वे चाहते थे 
.. कि मैं- लोगोंके लिझे कुछ जैसा साहित्य लिखूँ जिससे अन्हेँ जीवनमें 
नियमितता, खुली हवा, कसरत वग्रैराके फ़ायदोंका पता चले ओर अन्हें 
अच्छी रहन-सहनके कायदे माल्म हों । लेकिन कओ कारणोंसे, और 
खासकर गुजराती भाषामें आसानीसे न लिख सकनेकी अपनी कमज्ञोरीके 
कारण, में अिस कामको हाथमें न ले सका । आस पुस्तकके लेखक 
भाओ मधुरादासजीको धन्यवाद हे कि ऑन्होंने मेरी तरह बीमार पड़ने 
पर अपने अनिवार्य आरामका झआपयोग «अक असी आत्तम पुस्तकके 
'िखनेमें किया, जो गुजराती जनताको क्षयरोगका अच्छा पर्विय 
'करानेवाली है और आरोग्यके नियमोंकी जानकारीसे भरी है । 

' यह देशका बड़ा दुर्देद है कि पिछले ४० सालोंमें हिन्दुस्तानके 
सभी हिस्सोंमें क्षयका बहुत ही फेलाव हुआ है। काव्यावाड़ जैसे प्रांतके 
' छोटे-छोटे गाँवोंमें भी, जो पहले अपनी अच्छी आबोहवाके लिभे मशहूर 
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थे और जहाँ बढ़े शहरोंके छोग हवा बदलने जाया करते थे, आज 
क्षयका बढ़ा ज्ञोर है । जिस तेज्ञीसे यह बीमारी देशमें फेल रही ह्दे 
आुसके अनेक कारण हैं । खाल कारणोंमें ओेक कारण हमारी दिन-ब-दिन 
चढ़नेवाली ग़्रीवी है । गँँवोंसे हर साल जितना अनाज वाहदर चला जाता 
है कि गँँववालोंके लिभे खानेको काफ़ी नहीं रूता । अिधर देझमें अकके 
चाद जेक आितने अकाल पढ़े हैं कि अनकी वजहसे ढोरोंकी हालत बेहद 
ख़राब हो गओ है --दूध, दही ऑर घी, जो पहले सस्ते, अच्छे आर 
काफ़ी मिकदारमें मिलते थे, -ग़रीबोंके लिज्े भी सुलम थे, आज सिफ़ 
अमीरोंकी पहुँचकी चीज़ वन गये हैं । अिस तरह पर्याप्त पोश्टिक खुराकके 
अभावमें आज क्षयसे लड़नेकी लोगोंकी ताक़ृत कम हो गओ है । 
हमारे देशवासियांकी कभी गन्दी आदतोंके कारण मी देशमें 
स्षयका ज़ोर बढ़ रहा है; जैसे, हमारे यहाँ लोगोंमे॑ जहाँ-तहाँ 
थूकनेकी आदत हैं। क्षयक्रें वीमारके बलग्रममें क्षयके हक़ारों 
कीठाणु होते हैं | जब यह बलगम सूख जाता है, तो अिसके 
रजकण धूलमें मिलकर हवाके साथ झुड़ते हैं, और वह हवा 
आस-पासके रहनेवालोंकी सँसके जरिये झुनके फेफड़ोंमें पहुँचती है । 
क्षयके कीठाणुओंवाले ये रजकण फेफड़ेमें रह जाते हैं. ओर बीमारी 
पैदा करत हैं । क्षयके वीमारके आसपास रहनेवाले लोगोमें, 
'जिनकी तन्‍्दुरुत्ती खास तोर पर कमज़ोर होती है, वे जल्दी ही 
जिस रोगके शिकार हो जाते हैं। जब कोओ आदमी क्षयरोगसे 
चीमार पढ़ता है, तो अझुसके परिवारमें या नज़दीकके समे-सम्बन्धियोंमें 
ञ्ञी कमी-कमी यह रोग कुछ लोगोंको सताता है । अिसकी खास वजह 
यह है कि क्षयके वीमारके वलग्रमका काफ़ी बन्दोवस्त नहीं हो पाता । 
घनवानोंको पोध्ठिक खुराककी कोओ कमी नहीं रहती, फिर मी अनेक 
चनी परिवारोंमें क्षयके बीमार पाये जाते हैं । जिसको ओक कारण यह 
ही सकता है कि आुनके नोकरोंमें से किसीको यह रोग हुआ हो और 
खुसकी जहाँ-तहाँ थूकनेकी आदतके कोरण दूसरोंको अुसके रोगकी छूत छग . 
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'गओ हो. । दूसरे, अमीरोंकी रहन-सहन अकसर अनियमित -होती है 
जिसकी वजहसे वे आस रोगक्े शिकार हो जाते हैं । भसलन्‌, अनमें 
आंराब वगैरा पीनेकी लतें होती हैं ओर ओन्द्रियोंकी लगाम भी ढीली 
रहती है । अतः क्षयके बीमारके वछग्सका जितना बन्दोवस्त किया 
, जायगा, झुतना ही यह रोग फेलनेसे रुकेगा । ओिसलिभे अिस- रोगके 
रोगीको ओर असके रिश्तेदारोंकी यह जान लेना चाहिय्रे कि बलग़मको 
पिकाने केसे छमाया जाय । भाओ मधुरादासजीने अिस वारेमें झिस 
- युस्तकक्े अन्दर कओ अआपयोगी सुझाव पेश किये हैं, जो हर आदमीके 
लिओ जानने लायक हैं । यहाँ यह लिख देना ज्रूरी मातम होता है 
कि यों तो  क्षयरोगके कीठाणु बहुतेरे लोगोंके अन्दर घुस जाते हैं, 
लेकिन जहाँ तन्दुरुसत्तीका ठीक-ठीक खयाल रखा जाता है. और वक़्तसर 
, आराम कर लिया जाता है, वहाँ बहुतोंको यह रोग नहीं सताता । लेकिन 
जहाँ स्वास्थ्यका पूरा खाक नहीं रखा जाता, वहाँ मिष् रेय्ल्े लक्षण 
' अकठ होने लगते हैं । 
पश्चिमी देशोंमें लोग क्षयरागके वारेमें काफी जानने लगे हैं. । नतीजा 
जिसका यह हुआ है कि वहीँ आस रोगकी शिकायत दिन-ब-दिन कम 
'होती जा रही है । आुधरके मुल्कोंमें जिस वीमारीका मुक़ाबछा करनेके 
लिओे जगह-जगह सेनेटोरियम बने हैं । बड़े-बड़े शहरोंमें क्षयकों मिठानेवाले 
मण्डरू --- भेण्टी ट्यूबक्‍्युलोसिस लछीगज़ ---क्लायम हुओ हैं | ये मण्डल व 
अच्छा काम करते हैं । ये भिस रोगके सम्वन्धकी जानकारी देनेवाली 
पत्रिका छपाकर अआुनका प्रचार करते हैँ । अगर क्षयका कोओ बीमार 
गरीब हुआ, तो ये न सिर्फ मुफ्तमें या कम खचेमें अुसका अलाज ही ' 
करवा देते हैँ, वल्क्रि अगर सारे परिवारमें वही ओअक कम्ानेवाला हुआ 
तो झुसके ' कुठुम्बियोंकी आर्थिक सहायता सी करते हैं । ओअेस खयालसे 
कि ओक बार अच्छा होनेके वाद बीसार फिर रोगका शिकार न हो, ये 
“मण्डल झुसें झुसके लायक़ कोओ न कोओ धन्धा सिखा देते हैं. और 
अुसके लिओआ आमदनीका सी कोओ जरिया पैदा कर देते हैं । अगर 
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हमारे देश भी झँसी संस्थाओं क्रायम हों ओर थे जिसी ढंग पर काम- 
करें, तो यहाँ भी यह बीमारी जड़से खतम हो सकती हे । 

जिस वीमारीका ओलाज जितना ही जल्दी द्वोता है, जिसकी 
सास-सैभालमें आुतनी हा आसानी द्वोती है । झिस रोगक़ा परहचाननेक्े 
तरीक़े दिन-च-दिन आसान बनते जा रहे हैं । आम तौर पर क्षयक्रा नाम 
सुनते ही बीमारका और असके रिश्लेदारोंका दिल दहल आुठ्ता है । लेकिन . 
सब तो यह है कि अगर शुरुसे मरीज़की ठीक-ठीक साए-सैंभाल की जाय, 
तो यह बीमारी असाव्य नहीं रहती । मगर जब छापरवाहीकी वजदसे 
या दूसरे कारणोंसे रोगीकी सेवा-झुभ्रूषा ठीक-ठीक नहीं हो पाती, ती रोग 
जड़ जमा बेठता है और फिर अुसके पंजेसे छूटना मु्किक ही जाता 
है । यद मर्ज अितना खतरनाक सिर्फ़ मिसीलिशे माना गया हे कि 
हम समय रहते जिसका जिलाज नहीं करते । अिसके घातक होनेका यह 
भेक बढ़ा कारण हे । जिस रोगका अिलाज करनेमें जितनी जल्दी की 
जायगी, झुतनी ही अिसकी भयेकरता भी घटेगी । मिस पुस्तकर्मे भाभी 
मयुरादासजीने ओिस बवीमारीके आरम्भिक लक्षणोंका किक करके कभी 
आुपयोगी सूचनाओं दी हैं, जो आम जनताके लि अवश्य ही आअुपयोगी 
सावित होंगी. | अगर जिन सूचनाओं पर अमल किया गया, तो आिस 
रोगके अनेक रोग्रियोंकों स्वस्थ बनाना आसान हो जायगा । 

जिस पुस्तकर्में लेखकने यह बताया है कि रोगके लक्षण प्रकट 
होनेके याद रोगीकों क्या-क्या करना चाहिये ओर कैसी खबरदारी रखनी 
चाहिये । छेखकने यह मी कहा है कि शारीरिक श्रमकी तरह मानसिक 
प्रमसे सी रोगीको कष्ट होता हैं | आम तौर पर छोगोंको मानसिक 
श्रमसे होनेवाले नुकसानका बहुत कम खयाल रहता है । ॥ 

जिसके सिवा, पुस्तकमें यह सी चताया है कि आज नयेसे नये 
तरीक़ोसे जिस बीमारीका अलाज करनेवाले सेनेटोरियम कहाँ-कों हैं । 
पुल्तकर्म अिनके सम्बन्धमं जो जानकारी दी गओ दे, वह भी रोगियोंके 
लिओ बहुत अंपयोगी साबित होगी । 


है| 


.... भाभी मधुरादासजीने जिस पुस्तकके लिखनेमें बहुत ही मेहनत की 
है । ऑओन्होंने मिस वीमारीकी चर्चा करनेवाढ़ी पुस्तकोंका अध्ययन तो 
किया ही है, लेकिन जिसके सिवा, क्षयरोगके रोगियों और डेंक्टरोंसे 
भी आन्होंने ओस विषयकी/ वहुतेरी झुपयोगी जानकारी प्राप्त की है । 
झिस सारी सामग्रीके अछावा अपने निजी अनुभवका बड़े अच्छे ढंगसे 
: झुफ्योग करके चार सालकी अनिवाय विश्वान्तिके फल-स्वरूप अिस पुस्तकको 
तैयार कर आन्होंने गुजरातकी जो सेवा की है, झुसके लिभे गुजरातको 
झुनका आभार मानना चाहिये । 


चम्बओी, ज्ीवराज़ नारायण महेता 
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अद्देश्य 
डुदेश्य 
'प्रकृतिका नियम तो यह मारू्म होता है. कि मनुष्य अपने 
. जीवनका आरम्भ नीरोग दशामें करे । पेदा होते ही तन्दुरुस्तीका खयाल... 

,रखंनेकी ज़िम्मेदारी मनुष्यके सिर आ पड़ती है । जिस काममें मनुष्य 
जिस हद 'तक असफल रहता है, अुसी हद तक वह बीमारीका शिकार 

बनता है । दूसरे शब्दोंमें, सब तरहके रोगोंकी पूरी-पूरी रुकावटसे ही 
: लन्दुरुस्तीकी हिफ़ाज्ञत होती है । लेकिन अनगिनत आदमी जैसे हैं, जो 

*कभी तरहकी अपनी और पराओ मजवूरियोंके कारण जिस आदर्श 
* “स्थितिसे वंचित रह जाते हैं । 

शरीरम जो अनेक रोग वार-बार पैदा होते हैँ, अनमें राजरोग या 

-क्षयरोग सबसे निराला है । यह रोग बहुत पुराने ज्षमानेसे दुनियाकी सम्य 
- जनताके पीछे पड़ा है और आज भी जिसका बड़ा जोर है । 

: राजरोग भनुष्यके तन, मन और घनका शोषण करनेवाला और 

“ओक लम्बे अस तक दिलमें आशा-निराशाकी लहरें पैदा कर आदमीको 
 थकानेवाला रोग सावित हुआ है । अिसका नांसम सुनते ही छोणोंकी ' 

आँखोंके सामने डँघिरा छा जाता है । 

.. “छेकिन- दरअसल हालत मृगजलूकी तरह ओकदम निराशाजनक नहीं 
है ।' आयुर्वेद या वैद्यकर्में अंसा कोओ रामवाण व चिन्तामणि आअुपाय 
: नहीं-है, जो अिस रोगको मिठा सके | फिर भी अिसका रोगी हमेशा 
 अभागा ही “ नहीं माना गया है; न यह रोग सदा सबके लिओ जमदूत 

ही सावित हुआ है । कुछ खास हालतोंमें अिस विशिन्न * व्याधिकी 
' ,ज्वालासे छूटकर फिरसे जिन्दगीकी नओ रोशनी देखनेका मौक़ा मिलता 


ड्ढे 


चेतनरज और क्षय प 
रोगकी विकृति कैसी सी अवस्थामें .क्यों न हो, अधवा रोगके सभी 


'लक्षण चाहे जेंसे क्यों न हों, अगर वह अपना हित नहीं समझता है, 


तो झुसका नाश निश्चित है । लेकिन, अगर रोगी यह जान छे कि 
असका सारा भविष्य संकटमें है और फिरसे नीरोंग होनेके 'लिझे वह 
हर तरहका त्याय करे, तो लन्‍्दुरुस्तें होनेकी संभावना न रहते हुओ भी, 
झुसके लिखे आशा रहती है।? ह 


के ै हैं २ ु हे 
चेतनरज और क्षय 


जव सूरजकी किरण किसी छोटे छेदकी राह घरमें आती हैं, तो 
कम्मीक्ती झुनके आजेलेमें अनगिनत रजकण अुड़ते नजर आते हैं । 
थे रजकण सिर्फ अुसी जगह नहीं होते, वल्कि सारा वातावरण झिनसे 


_ भरा रहता है । चूँकि ये बहुत ही सक्षम होते हैं, मिसलिभि आम 


: तौर पर दिखाओ नहीं पड़ते और न स्पर्श द्वारा ही जाने जाते हैं । ये 


: रजकण. जड़ अर्थात्‌ निर्जीव होते हैं । असे ओर जिनसे भी बहुत ही 
 सूक्ष्म---भितने सूक्ष्म कि बिना .खुर्देबीन या सूक्ष्मद्शक यंत्रके खाली आँखों 


नजर न आनेवाले--भिन्न-भिन्न ग्रकारके अनग्रितत सजीव चेतनरज सश्टिमें 
सोजूद हैं । अंप्रेजीमं ये “वेक्टेरिया ” कहलाते हैं । ये जमीन, हवा 
ओर पानीमें हर जगह कम या ज्यादा तादादमें फेले रहते हैं; ये 
आदमीके शरीर पर ओर अुसके शरीरके अंदर भी पाये जाते हैं । झशिकी 


, विविध वस्तुओंकी झुलत्ति, स्थिति और छयके लिख ये ज़रूरी हैं। अिनके 
“विना सश्का बहुतेरा व्यवहार रुक सकता है । दूधका दही बनानेमें भी 


ये सूक्ष्म चेतनरज निमित्त बनते हैं । 


चेतनरजके कओी. प्रकार असे हैं, जो सूक्ष्मदर्शक यंत्रकी मददसे 


.. पहचाने गये हैं। झुनमें कुछ ही का सम्बन्ध मनुष्यकी देहमें पेदा होनेवाले- 


चेतनरज्ञ और क्षग्र ७ 


ः 


सकते हैं, न शरीरमें अपना .विस्तार बढ़ा सकते हैँ और- न शरीरको 
रोगयुक्त' बना सकते हैं। “यह तय है कि क़रीबन्क़रीबव हर तरह के 
चेतनरजसे --- क्षयके. रजसे भी--अलिप्त रुनेकी शक्ति मनुष्यके अंदर 
» काफी. मान्नामें पाओ जाती है?” (रोज्ञ और कार्लेस ) । अगर यह अनोखी 
' व्यवस्था न होती, तो चेतनरजकी संख्या ओर झुसकी आुलादक शक्ति. 
जितनी. ज्यादा है कि अब तक मानव-जातिका नाश कभीसे हो 
चुका होता । 

जब कभी किसी न किसी कारणसे मनुष्यकी जीवनी-शक्ति कमज्ञोर 
"हो जाती है और किसी खतरनाक रोगको पैदा करनेवालछा कोओ रज 
शरीरमें घुसकर, बढ़ने छगता है, तब वहाँ असका ज्ञोर बढ़ता है और 
“वह वीमारी.पैदा करता है । आम तौर पर बीमारी पैदा होनेका यही क्रम 
: है, लेकिन यह. क्षय-रजको लागू नहीं होता | क्षयके कीठाणु दूसरे रोग- 
जनक कीठाणुओंके मुक़ावले अक तरहसे कमज़ोर होते हैं । झुनकी वंशबृद्धि, 
धीमी होती. है. ओर वह लगातार नहीं होती । जब वे शरीरके तंतु 
तक; पहुँचते हैं, तो अुनके और तंतुओंके बीच ज़ोरकी लड़ाओ ठन जाती 
है।. अगर आस लड़ाओमें रोगके कीठाणुओंका नाश नहीं होता, तो आुनके 
भिर्दं-गि्द कुछ, गेँठिं, या अ्न्थियोँ (६ए०९:०।९६-ट्रयूब्कंल्स ) वन जाती 
हैं। असी अनेक ग्रेथियाँ बनती हैं। वे शरीर पर होनेवाली फुंसियोंके 
समान होती हैं. ओर झुनका विकास भी फुंसियोंके जैसा होता है । लेकिन 
आन. .ग्रन्थियोंका विषाक बहुत ही धीमा होता है; जिनके पकने ओर 
नरम पड़नेमें, बहुत समय लगता है, वरसोंका समय भी लग जाता है। 
'कजियोंके शरीरमें अिनके पकने या नरम पड़नेका मौक़ा सारी जिन्दमीमें 
कसी आता ही नहीं; फलतः न झिनका जहर शरीरके अन्दर फैल पाता है, 
ओर न आदमी क्षयरोगसे बीमार पड़ता है । बहुतोंके शरीरमें क्षयकी पथ्रैथियों[ 
तो. होती हैं, , छेकिन झुनका थोड़ा भी प्रभाव आुनके जीवन पर पड़ता 
नज़र नहीं आता | 


क्षय-प्रंथियाँ शरीरके अनेक हिस्सोंमें पैदा होती हँ; लेकिन खास 


"हे 
क्षयके आअत्पादक कारण 


पिंछले परिच्छेदमें हम यह देख चुके हैँ कि क्षयरोगसे सम्बन्ध 
रखनेवाले चेतनरजके कारण बहुतोंके शरीरमें आगे-पीछे क्षय-प्रंथियोंका 
निर्माण होता -है; यानी बहुतोंको क्षयकी छूत लगती है, लेकिन वे सब 
क्षयकी “बीमारी ' के शिकार नंहीं होते । क्षयकी 'छूत” और क्षयकी 
, बीमारी? ये दो विछकुछ अलग परिस्थितिके सूचक शब्द हैं । क्रोज्ञ 
कहता है कि क्षयकी 'छत” तो आदमीकी तक़दीरमें लिखी ही है; 
झअुसकी चिन्ता करनेकी शायद ही कोओ ज़रूरत हो । 

किसीके शरीरमें क्षयके कीटाणु कब घुसते या पेंदा होते हैँ, यह 
सब कैसे होता है, ग्ंथियोँ कब बनती हैँ, बग़ेरा सवालोंका जवाव देना 
लगभग असम्भव है । ये सारी क्रिया अनजाने हुआ करती हैं-- 
 अन्सानको अिनका पता नहीं चछता। अलग-अलग देशोंमें बरसोंसे मिस 
बातकी कोशिश चल रही है कि छोगोंको क्षयक्री छत” भी न छूगे; 
लेकिन जैसा कि -फिशवग कहता है, यह हलचल बिलकुल असफ़लू- 
- साबित हुओ है । शिसलिओे अब छूतको रोकनेके बजाय रोगको .पेंदा 
 होनेसे रोकनेकी ओर ज्यादा ध्यान दिया जाता है । मनुष्यके शरीरमें 
“अनेक तरहकी कियाओं पल-पलमें होती रहती हैं, लेकिन मनुष्य ओनकी 
' चिन्ता शायद हीं कभी करता है । अिनमें से कओ क्रियाओंका तो अओसे . ' 
* खयाल तक नहीं रहता । मनुष्यकी ओकमात्र जिच्छा यही रहती है कि 
: झुसंके शरीरमें कोओ बीमारी पैदा न हो । 

क्षयरजकी छूत लगनेका मतलब होता है, शरीरके अन्दर . क्षय- 
सरेथियोंका अुलन्न होनां; लेकित अंथियोंके रहते हुओ सी रोग पेंदा नहीं. 
होता । जब ये गँठें नरम पड़ती हैं और झिनके अन्दरका ज़हर शरीरमें 

० 


क्षयके आत्पादक कारण १९ 


, होता है. भिस नियमकी तरह, कोओ निरपवाद नियम प्रचलित नहीं है ॥ 
क्षयरोगीकी सन्तानको क्षय होना ही चाहिये, अथवा अझुसे क्षय होनेकी विशेष 
संभावना है, झिस विचारकों मनमें स्थान देना भी ओेक तरहकी अतिशयता 
.है। मनुष्यके स्थूल, और सूक्ष्म तत्त्वोंमें से कितने और कौन-कौनसे तत्त्व, किस 
परिसाणमें ओर. किस तरह, बीज द्वारा अन्न होनेवाली संतानमें प्रकृट. 
होते हैं; भिस सम्बन्धका हमारा ज्ञान अभी अधूरा है । जो तत्त्व 
परम्परागत प्रतीत होते हैं, व्यक्तिके जीवनमें वे भी बदले हुओ नज्ञर 
आते हैं. । रोगके. परंपरागत होने-न-होनेका विचार करके अन्तमें फाझुलर 
लिखता है: “ फेफड़ोंका क्षय झुतन्न होनेमें परंपरा या विरासतका- हाथ 
कहाँ तक है, झआस पर न्यायपूर्वकः कुछ कहनेका यत्न करना निरथक 
ही हे ).)? 
अब, हम परिस्थितिका विचार करेंगे । 
परिस्थितिका विचार करनेका मतलब है, मनुष्यके समूचे जीवनका 
अवलोकन करना । सर और नीरोग जीवन वितानेके लिओ' मनुष्यको 
कुछ संयोगोंकी आवश्यकता रहती है, जिनके अभावमें अुसे कओ तरहके 
विध्नोंका सामना करना पड़ता है । रहनेके लिझे अच्छा झुपजाओ प्रदेश 
ओर आरामके लिओे घरकी ज़रूरत है; गरमी, सरदी ओर वर्षसे शरीरकी 
' रक्षाके लिझे कपड़े आवश्यक हैं; शरीरके पोषण ओर निवहिके लिखे 
"अन्न; जल और अआुपयोगी प्रद्कत्तियाँ ज़रूरी हैं; फिर मनकी प्रसन्नता, 
' वेफिकरी, सनोनुकूल घर-गहस्थी व अनुकूल सामाजिक जीवनकी भी 
' मनुष्यकों ज़रूरत रहती है । ओर जिनमें से बहुत-कुछ श्राप्त करनेके लिओे 
_झुसको पर्याप्त, साधन-सम्पत्तिकी भी आवश्यकता होती है। जहाँ साधन- 
: सामग्रीकी कमी है ओर गरीबी है, वहाँ अिनसें से अनेक चीज़ोंका 
* कमोवेश अभाव रहता है और जिस सबका थोड़ा-बहुत असर, शरीरके , 
- गठन पर भी पड़ता ही है; शरीरकी जीवनी-शक्तिका हास होता है और 
, फलतः क्षयरोग जैसे रोगोंके पेदा होनेकी नोवत आती है ॥ ग्ररीबीके 
> कारण मनुष्यको. कओ तरहकी प्रतिकूल परिस्थितिमें रहना पड़ता हैं. 
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बक्ति भेक-सी नहीं होती; झुसका कोओ माप भी नहीं निकाला जा 
'सकता । झिस सम्बन्धर्मं झितना ही कहा जा सकता है' कि जब शरीर 
और सनकी अतिशय अशान्तिके कारण शक्तिका पलड़ा वरावर झँचा 
ओर प्रतिकूल परिस्थितिका नीचा रहने लगता है', तब जिस रोगके प्रकट 
होनेकी संभावना बहुत-कुछ बढ़ जाती 


2 
क्षयकरें प्रकार 


पिछले दो परिच्छेदोंम हम यह देख चुके हैं. कि जब क्षय-रज शरीरमें 
प्रवेश करता है, तसी वहेँ क्षय-ग्रेथियाँ बनती हैं। लेकिन शुय-ग्रेथियोंके 
बनने मात्रसे क्षयरोग पेदा नहीं होता | अधिकांश मनुष्योंकी देहमें, थे 
: भ्ंधियों। पाओ जाती हैं, लेकिन अिनका झुनपर जीवनभर कोओ अश्रभाव 
नहीं पड़ता । प्रतिकूल परिस्थितियोंके कारण जब शरीरकी जीवनी-शक्ति 
कम. होती है, तो ये ग्रंथियाँ नरम पड़ जाती हैं और जिनमें से 
निकलनेवाला विष शरीरमें फैलने लगता है । भिसका श्रभाव शरीरकी ' 
गठन पर कओ तरहसे पड़ने लगता है. और तम्ी क्षयरोग पैंदा होता है । 
क्षयके . दो प्रकार हैं: झअुग्र (४०८०(८-भेक्‍्यूठट ) और सन्‍्द 
- (८गणां०न्‍्क्रॉनिक) । आुग्न रूप कमी-कसी पाया जाता है । वह 
आितना भीषण होता है कि झुससे बचनेकी बहुत कम आशा रह जाती 
है । जब गिद्ध अपने शिकार पर अचानक झपट्ता है, तो अकसर अुस 
शिकारको संस लेनेका भी मौका नहीं मिलता -- बेचारा चटपट खतम 
'हो जाता है। आुग्र क्षयकरी यही तासीर है । जब वह प्रकट होता है, 
तो झुससे पैदा होनेवाली सभी क्रियाओं विनाशक होती हैं । आम तौर 
. पर रोगके कारण शक्तिका जितना हास होता है, झुतनी ही नओी शक्ति 
- भी आंती रूती है -- तोड़-फोड़के साथ अन्दर मरम्मत भी होती-रहती ' 


न 
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* असावंबानीका चोलबोला रहता है । जब वह असाध्य स्थितिमें जाने 
' लगता है, तब रोगी ओर अआुसके रिब्तेदार रोगकी रुकावटके लिझे जी-तोड़ 
: मेहनत करनेको कमर कसते हैं । स्पष्ट ही यह तरीका अल ओर घातक 
है । अिसंमें पैसेका खर्च तो बहुत होता ही है, छेकिन सबसे बड़ी 
बात तो यह है कि अिसमें प्राण-हानिकी संभावनाका पोषण होता “है १ 
ज्यों ही पता चले कि रोग पैदा हो गया है, झुस पर विजय पानेकी 
चेशको जीवनकी दूसरी सब चेशओंसे प्रधान वना देना चाहिये। जिससे 
समंय कम खर्च होता है, पैसा कम छगता है, ओर काफी उठम्बी अम्र 
तक जीनेकी वहुत-कुछ संभावना रहती है । 


प्‌ 
क्षयके लक्षण 


: “'क्षयके दो तरहके लक्षण हैं: ओक, अंथियोंके घुलनेसे फेफड़ोंमें 
जो परिवरतन होता है, अुसके कारण पैदा होनेवाले आन्तरिक लक्षण 
ओर शंरीरमें प्रकट होनेवाले दूसरे प्रकारके --- खँसी, बुखार वगरा जसे-- 
बाहरी लक्षण । आिन दो तरहके लक्षणोंका समन्वय करके क्षयरोगके 
होने न होनेका निणर्य किया जाता है। अिन दोमें बाहरी लंक्षण खास 
मंहत््वके हैं; क्योंकि क्षयरोगक्रे जाग्मत या सुप्त होनेका निर्णय ऑिंन्दीके 
होने न होने परसे किया जाता हैं । जिस रोंगीमें थे लक्षण कम 
होते हैं, अथवा ज्यादा होते हुओ भी जल्दी वशमें आते हैं, वह थोड़ा- 
बहुत काम-धैधा शुरू करनेकी शक्ति जल्दी पा छेता है । जब बाहरी 
लक्षण मिंट जाते हैं, रोगीकी ताक़त बढ़ती जाती है और वह 
कामकाज ' करने लछूंगता है, तब भी आन्तरिक लक्षण बिलेकुल' नष्ट 
नहीं होते । आंसकी कोंभी निश्चित अवधि भी नहीं है ।“ आगे-पीछे 
वर्षा बाद सी, वे अद्ज्य हो सकते हैं; शायद न भी हों ओर जिन्दगी 
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५० ०: ८. विद्वासपूर्वक हैः नहीं जा 

मर बने रहें। अिस संबंधर्न विश्वासपूवक्क कुछ का नहीं जा सकता ॥ 

परन्तु जब केक वार नष्ठ होनेके बाद बाहरी लक्षण फिर प्रकठ नहीं 
5 कण को 

दल 2०० रहती ४. >> उठ ज्ञाती हट घीमारकों 

हात, ताक़त चना रहत हू आर । जाती हूं, ता बॉीनारका 


पं 


धान्तरिक छक्षगंद्नि लिल्रे चिन्तित रझूनेकी ज्स्खत नहीं रहती । थे अपने 
आप चींदीकी चालसे अच्यय होते जात ६ ॥ 

कषन्तरिक लक्षण अनुमान द्वारा जिस प्रकार जाने 
छावी और पीठकी जाँच की जाती हे; शरीरके ओिन दो: 


्ब्व 
कक । 
हि 


ना हिल्‍सा पर 
जगह-जगह हाथ रखकर यह देन लिया जाता हृ क्वि खास च्छ्वासकी 
क्रियामें कहौं-छट्टीं विषमता माद्म होती दे । जिसके बाद छाती और 
पीठके छुदा-हुदा हिल्‍्वोंपर केक दावकी बीचवाली तीन अंगुलियों जरा 
लुली-ठी री जाती हैं. ओर दूसरे हावकी बीचवाली अँमगुलीसे पहले 


पंदा हांता हू ध्यानमें 
हानेवाली आवाज अक 
चरदी पैदा हो रही होती है या हो छुकती 


५४ 
/ 


आवाज निकलती है; दोनोंमें फर्क होता है । 
करनेसे जो आवाज द्दोती हे 
मिन्न केक दूसरी ही आवाज निकलती दे 


जब किसी विक्रिया या खराबीके कारण छातीक्े नीचेका फेफड़वाला भाग 


घना या ट्स हो जाता हे, तो अुसे ठोकनेसे जो आवाज निकलती दे, 
वह निदोंप या नीरोग मागवाली आवाजसे भिन्न होती है । मिस 
तरह ठोक-ठोक कर ठोस ओर पोछे भागकी जाँच कर लेनेके वाद साँस 
ओर झुर्साँव लेते समय फेफड्रॉंसे जो आवाज सुनाओ पढ़ती है, झुसका 
खयाल रखा जाता है । फेफड़ोंमं साफ़ हवा बाहरसे अन्दर जाती है 
आर अन्दरको .मेली हवा बाहर निकलती है । यद दोहरी क्रिया जन्मसे ' 
लेकर खत्यु तक वरात्र चलती रहती है, जिससे फेफड़ोंमं खास तरदकी 
वारीक आवाज होती रहती है । जब फेफड़ोंको सर्दी छगती है, झुनमे 


क्षयके लक्षण १७ 
सृजन आ जाती है, या क्षय-पंथियोँ घुलने छगती हैं अथवा. दूसरी कोओ 


- खराबी शुरू होने लगती हे, तव यह आवाज्ञ बदल जाती है । डॉक्टर 


लोग ओेक नलीकी मददसे आस आवाज़को सुनते हैं, और सुनकर जैसी 

वह होती है, अुस परसे फेफड़ोंकी खराबीका अन्दाज्ञ लगाते हैं । 
आम तौर पर लोगोंका खयाल यह है कि क्षयकी तीन अवस्थाओं 

(892८७) होती हैं और झुनका निर्णय खासकर छातीमें सुनाओ 


पड़नेवाली आवाज्ञ परसे किया जाता है । अवस्थाका यह विचार अकसर 


. आदमीको अकारण ही घवराहटमें डाल देंता है । फेफड़ोंकी सभी प्रंथियाँ 


ओअक साथ ओक अवस्थामें नहीं होतीं ओर अंथियोंकी अवस्था परसे 
रोगके स्वरूपका- विचार नहीं किया जा सकता । अकसर होता यह है 


कि दरअसल बीमार तीसरी स्टेजमें रहता है, लेकिन झुसकी हालत 


पहली या दूसरी स्टेजवाले बीमारसे अच्छी रहती है और अझुसके स्वस्थ 


होनेकी संभावना सी अधिक रहती है । बीमारके स्वस्थ होने न होनेका 
आधार ग्रंथियोंकी अवस्था पर आुतना नहीं होता, जितना रोगीकी शारीरिक 


- स्थिति पर, अुसकी जीवनी-शक्ति पर और जिस वात पर होता है कि 
: रोगका विष कितना और कैसा है, व फेफड़ोंमें रोगग्रस्त भागकी अपेक्षा 
रोगरहित भाग कितना है । 


क्षयके वाहरी लक्षण अनेक हैं । वे सबके सब हरओक बीमारमें 


: हमेशा ही, झुरूमें ओर ओक ही क्रममें नहीं होते । किसी बीमारमें ओक, 


तो किसीमें दूसरा कोओ छक्षण मुख्य होता है। वाक़ीके गोण होते हैं 


और कुछ ,तो प्रकट सी नहीं होते । किसीको खँसीका ज्ञोर ज़्यादा 


“होता है, तों किसीको बलग्रमकी शिकायत होती है; किसीका हाज्ञमा 


. ज़्यादा ख़राब रहता है, तो किसीको सॉस-झुसाँस लेनेकी क्रियामें तकलीफ़ 


ज्यादा होती है । हे 
5 - चैंसे, क्षय कभी झूपोंमें प्रकट होता है । लेकिन अुसका सबसे 


- ज़्यादा प्रचलित रूप शरीरको धीमे-धीमे गलाने या खुखानेका, है । 
शझुरुमें आदमी थकावटका अनुभव करने छगता है । कभी-कभी रोज़मर्राका 


स-२ 
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सामूली काम पूरा करनेमें पहलेसे ज़्यादा थकान मास होने लगती हैं; 
अथवा पहले जिस कामको करनेमें थकावद नहीं माल्म होती. थी, अब 
आुरतीको करनेमें आदमी थकने लगता है । कमी-कमी काम करनेका दिल 
नहीं होता, जी झुचठा-आुचटा-सा रहने लगता है । कमी कुछ काम-धन्वा 
न करने पर सी अकारण ही थकावढ-सी माहूम होने छगती ह। 
कमी-कभी विछा वजह मनमें वेचेनी-सी छा जाती हैं, स्वभाव बदल 
जाता है; दिल वैठा-बैठा-्सा नज़र आता है । जिस तरह शरीर आर 
मन पर ेक अजीव-सा असर पढ़ता नज़र आता है और यों क्षयका 
सिलसिला शुरू होता है । 

आदमी जल्दी-जल्दी थकने ऊंगता है। अन्न-विषयक झुसकी रुचि 
और भूख कम हो जाती है । पाचनशक्ति मंद पड़ जाती है । कलेजेमें 
जलन रहने लगती है । पेटमें हवा रुक जाती है। दर्द रूने लगता है। 
कब्ज वगेराकी शिकायत शझुरू हो जाती है । वजन आस्ते-आस्ते कम होता 
चलता है। धीमे-धीमे कमजोरी प्रकट होने लगती है। शरीर पीला व निस्तेज 
पढ़ने लगता है। मुँह पर रक््तका संचार अेकदम वद जांता है । आवाज 
वास्वार खरखरी हो आअुठती है। खौँसकर या खैंखारकर गला साफ करनेकी 
ज़रूरत रहने लगती है । थोड़ी-बहुत खँसी मी रहती है; बलगम . गिरने. 
छूगता है। नाड़ीकी गति बढ़ जाती है। खूनका दबाव क्रम हो जाता 
है। हाथ-्पैरोंमे जलन-सी होने छगती है और रातमें, खासकर पिछली 
रातमें, पसीना छूठता है। कन्धोंमें ओर छातीमे दर्द होने छगता हैं।* 
संस जल्दी-जल्दी फूलने लगती है | बदनमें वारीक-सा बुखार, खासकर 
शामके समय, रहने लगता है । ञअिन सब चिन्होंमें से थोड़े-बहुत रोगके 
शुरुूमं वीमारके अंदर पाये जाते हैं । * 

कमी-कमी , रोगका आरंभ सरदी या जुकामसे होता है । जिन्सानको 
वास्वार जुकाम होने लगता है; ओक वारका जुकाम मिटा न मिदय कि 
फिर जुकामका हमलछा हो जाता है और अकसर हँँद़ने पर सी आुसके 
कारणका पता नहीं चलता.। जिन्फ्लभेन्‍ज्ञा, चेचक वगैरा गंभीर रोगोंकेः 
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: बाद ताक़त झटसे नहीं छोठती | सी तरह किसी संगीन चोटसे बचनेके 
वाद भी पुरानी ताक़ेत जल्दी नहीं आती और कमजोरी रहने लगती है । 
*. कुछमें क्षयकी पहचान प्छरिसीके रुपमें होती है । फेफड़ों पर 
दो नाजुक पते बहुत नज़दीक-नज़दीक हैं । सॉँस-आुर्सॉंस लेते समय ये 
पर्तें झेक दूसरी पर आती जाती रहती हैं । जब जिन पततोमें सूजन ' 
आ जाती है, तो वे आपसमें रगड़ खाती हैं, जिससे पसलियोंसे भेक 
टीस सी आअुठती है । अिसीको प्छरिंसी कहते हैं । दोनों पतौके बीचकी 
जगहमें कंभी-की दूषित पानी भर जाता है और कभी वहाँ पीव सी 
दिखाओ पड़ता है । सूखी प्छरिसीका कारण हमेशा क्षय ही नहीं होता, 
जुकाम या सरदी जैसे मामूली कारणसे भी वह हो जाती है। फिर भी 
ओेक बार हो जाने पर बरसों परेशान करती है और कसी-कभी अससे 
क्षय हो जाता है । आस तोर पर प्छरिसीकी शिकायत पैदा होनेके बाद 
* अधिक सावधानी. रखनेकी ज़रूरत रहती हैं और जब दूषित पानी 
. पैदा हो जाता है, तव तो प्छरिसी अधिकतर क्षयजन्य ही होती है-। 
“ .. “मुँहसे खूनका गिरना क्षयकरे अ्रकट होनेकी ओक खास पहचान है । 
' कप्ी-क्मी खूनके गिरनेका कारण बेहद मेहनत माहत््म होती है और 
केभी वैसा कोओ कारण हाथ नहीं आता । खून ज्यादातर क्षयकी वजहसे 
, ही गिरता है; ,अिसलिओ यह ज़रूरी है कि अुसके गिरनेके दूसरे-दूसरे 
कारणोंकी कल्पना करके अपने आपको धोखेमें न रखा जाय । 
:... क्ष्यके प्रंगठ होनेका निर्णय करनेमें वाहरी लक्षण सबसे ज्यादा 
“महत्त्के माने जाते हैं; फिर भी अकसर बाहरी ओर सीतरी लक्षण 
: जितने चाहियें, स्पष्ट नहीं होते, असलिओे निणय भी निःशंक रीतिसे 
नहीं हो पाता । जैसे मौकों पर “अओवस-रे? से ली गओ फेफड़ोंकी 
'तसवीर कमी-कसी आुपयोगी साबित होती है । शरीरके अंदर जो कुछ 
रहता है, वह आम तौर पर देखा नहीं जा सकता । लेकिन ओकक्‍्स-रे जैसी 
..अक खास तरहकी किरणसे कुछ चीज़ें देखी जा सकती हैं और अआुनकी 
तेसवीर ली जा सकती है । अस तरह अेक्स-रे द्वारा ली गओ तसवीर 


२० मत्कुज 
असक समय पहलेके फेफडंकी स्वितिकों बतानेके जिसे रेकंड था नोधकी 
अमुक समय पहटके फफड़ाझाी स्वॉतका दतानक छल्ले रंकाड यथा नाथका 
तरह अपयोगी नल होती ० 
रह भी अुपयागा हाता ६ ॥ 
अिसके अछावा घछयबका है ० मिलनी लक करनेगे >+ स्टोक्स पृथक्ऋणरकी प्रा 
सके अलावा क्षयका निण्र करने कफक़े पृदसकऋणओी सी मदद 


होती “मल अल. घलयरजका पता कक... तो दिलागाफ कज 
हाता हू । चाद कफक वर ल्यरजक ता अल, ता बलाशकफक चह 


ब 2 ०. ०. ले ० # न कक 
कहा जा सकता हू कि शरार्सम क्षवक्रा संचार हुं; लेकिन रजके ने 
कर ६८ ८52 8 हि 

मिलने मात्रसे यह नहीं कहा जा सकता कि शरीरमें छबका संचार 


नहीं न. फे ऊद बाहरी झर भीतरी उर्णसि कट धक्षयद्धी जआग्रतिके ० न 
नहा हू। ऊंद बाहरा आर भीदरी लपक्षणति क्षयद्ली आाग्रातझे 
0०) ओ *« 


विपयम लक शंका लगती +> जू समय ये अगर द्प्राज्+ रजका पता क्ाआ 
धपयन शंका रन लगता हू, अंस समय अगर कफर्न रऊका पता चल 


जाय ० क्षयद्ी जाप्रतिके बारेने 45 सेपद करना खासान द्र्े 
जाय, ता क्षयक्षा जाप्रतिक बारन नास्चत निणय ऋरना शासन हा 


ल्‍4 


जाता 5 कफमें ट क्षतरजके ड रहत कि 5 225 58. उ्जीच हाते ३ 
जाता हू । कफ क्षचरजके रत हुओ भी वे ऊँसे अजीब दहाते हैं 


है] 


कफक़ा बास्वार पृथवक्‍्करण कराना ज्ढरी हो जाता हे ॥ 


तरू यदि अुनमें से कुछ लक्षण आकारण चाल रहें पु 
हुर्त दूर न होने पर भी झुनकी अवगणना की जाब, तो पछतावेका 
भांका आ सकता है । ऊपर दिये गधे लक्षण प्रक। होने पर अनके 
सच्च कारणका निश्चय करने सर अुनका आहाज करानेके लिझे 
विपयके किसी जानकार, निस्त्ाध और ब्लुभवी व्यक्तिकी- 
चाहिये ] वह वीमारसे ऊुछकछी वीसारीका सारा वर्णन सुनकर, अुसके 
सीतरी आर बाहरी रक्षणोंकी परीक्षा करके, दोनोंका समन्वय करनेक्े 
28522 72 
जा निणय करे, झुसे मान लेनेनें हिंत है । यदि किसी कारणसे 


2 
मर । 
2 


झुसका निर्णय कबूल करने लायक न लगे 2 श््यवा +> 

हट न्वूल करन लायक न लगे. 2 पर पता विश्वास 

2275 6 28 लायक न ऊने, अबवा उस पर पूरा विश्व 

न जमे अपनेका जो रूक्षण माझम होते है रस 2 
भ, सा उअनवचका जा रदछ्ण साल: दत हू अुनकी अवगणना करके 

चुपचाप चढ़े रहनेके चजाय दसरे किसीकी की झदक >> हम ने तसल्ली 

के 3» हनाय दूसरे कितीडी मदद छेना और मनकी तस् 
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: करा लेना ज़रूरी है। यहाँ यह वात खास तौर पर याद रखनी चाहिये कि 
यों क्षय कथ्ियोंको होता है ओर वह अपने आप मिट जाता है| फिर 
भी जब ओेक दफा वह बाहर आ जाता है, तो झुसपर काबू पानेका 
सारा दारोमदार समय रहते झुसका ठीक-ठीक आलाज कराने पर ही है । 
' जब- बिछा वजह बहुत ज्यादा ढिलाओ होती है, तो रोगसे टक्कर, लेनेमें 
वढ़ी कठिनाओ पेदा हो जाती है; आस पर फतह पानेमें बहुत वक्‍त 
_'लंगता है और खर्च सी बहुत ज्यादा करना पड़ता है । जिस बीमारी 
जैसी खर्चीली बीमारी शायद ही कोओ हो। कुछ दिनों या कुछ हफ्तोंमें 
जअिसका अिलाज खतम नहीं हो जाता; मामूली कामकाज करने लायक 
. 'ओर पार आअतरने छायंक तबीयत तैयार करनेमें महीनों बीत जाते हैँ. 
. और कमी-कन्ी वरसोंकी गिनती गिननेका मौका आ जाता है 
- 'बीच कमाना-धमाना सब बन्द हो जाता हैं, दूसरे काम-धन्धे भी छूट 
! जाते हैं ओर ओअेक तरह संसारसे निद्तत्त हो जाना पड़ता है । जिस 
रोगसे बचनेके लिओे मनुष्यको ,राजी या नाराजीसे ही क्‍यों न हो, संयम- 
. धमकी अपनाना पड़ता है। और झुस धर्मको सहज बनानेके लिओे यह 
, जरूरी है कि आदमी झुरूसे ही बिना ज्यादा गहराओमें झुतरे --- निरथंक 
* भ्ृहपोहके चक्‍करमें फँसे --- ठीक रास्ते चलना शुरू , कर ढे । अिसीमें 
झुसका हित है, शान्ति है ओर परिणाममें सुख है । 


६ 
क्षयका स्वरूप 


नक्षत्रोंमिं ध्मकेतुकी तरू रोगोंमें क्षय रोग दै। जो मामूछी नियम 
दूसरे रोगों पर लागू होते हैं, वे क्षय पर छाग्रू नहीं होते । न्यूमोनिया 
व ठाभिफेंजिड वग्ेरा रोग शरीरमें वेगते प्रकट होते हैँ, अुनका समय 
ओर स्थिति क़रीव-क़रीव निश्चित-सी होती देँ और ओक बार मिट्नेके 
वाद अकसर झुनका कोओ असर मरीज्ञ पर रह नहीं जाता। थीमार 
पहलेकी तरह ताक़त बढोर्कर फिर अपने काम-धन्थेमें लग जाता है 
ओर मिटे हुओ रोगकी झुसे फिससे कोओ चिन्ता नहीं रखनी 
पढ़ती । क्षयकी हालत ठीक जिसके खिलाफ़ होती है। झुसकी अआुलत्ति 
अनिश्चि. और ज्यादातर मन्द होती है। पूरी तरह प्रकट होने और 
पहचानमें आनेसे पहले कओ बार आुसका सूक्ष्म-सा प्रभाव कुछ समयके 
लिआ नज़र आता है और फिर सुप्त हो जाता है। मनमें यह शक 
तक पैदा नहीं होता कि यह सब क्षयकी वजहसे है. । कओी अदाहरणोंमें 
क्षय जिस तरह थोड़ा-बहुत जाग्रत होकर फिर सुप्त दशामें पड़ा रहता है । 
वाद कम्ी-कम्मी वह जिन्दगी भर सिर नहीं आुठाता या जितना ज़ोर 
नहीं पकड़ता कि तन्‍्दुरतती पर अुसका कोओ असर माहम पड़े । भिस 
तरहका अनोखापन दूसरे किसी रोगमें शायद ही कभी नज़र आये । 

आलसी या प्रमादी आदमीकी तरह क्षय जागता है, जागता है 
ओर फिर सो जाता है। श्रमादी जीव या तो जागंता ही नहीं हैं. 
ओर जागता है, तो तसोगुणके नशेमें सब कुछ अलख-पुलट करडालता है 
और जो सामने आ जाता है आुसको बुरी तरह रोंद डालता है | 
यही हाल क्षयका है। जब किसी तरहके लगातार अतिश्रम (5ध०वा ) के 
परिणाम-स्वरूप शारीरिक शक्‍्तिका हास होता है, तो क्षय जाग आब्ता 
हे, ओर फुफकारना झुरू कर देता है। जब वह ओेक वार जाग्रत हो 

२२ 
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. जाता है, तो फिर जल्दी ही शान्त नहीं होता और श्ञान्त होता भी 
| है, तो अुसके फिरसे जाग जानेकी पूरी सम्भावना रहती है। ओक वार 
शरीरके अन्दर मज़वूतीके सांथ अुसका डेरा जम जानेके वाद फिर अुसे 
अुखाड़ डालना क़रीब-क़रीव असम्भव-सा है । आअचित सार-सैंभालके फल- 
स्वरुप क्षषका रोगी खोया हुआ वज्ञन ओर ताक़त फिरसे पा छेता है, 
. काम-धन्धेसे सी छग जाता है और बीमारीका झुसे खयाल तक भी 
नहीं रहता, तो भी वह क्षयके असरसे, यानी झुसकी छायासे, छूट नहीं 
सकता । अिसीलिओे क्षयके वारेमें प्रायः यही कहा जाता है कि वह 
कावूमें आ गया या दव गया ---कोओ यह नहीं कहता कि वह मिंट गया 
: या नाबूद हो गया। मतलब जिसका यह हुआ कि रोग न बढ़ता है, 
न दीखता है, फिर भी वह शरीरसे जड़मूलके साथ निकल नहीं जाता । 
बीज रुपमें वह शरीरके अन्दर हमेशाके लिझे मौजूद रहता है और 
' जमीनके अन्दर बोये हुओ बीजकी तरह अनुकूल संयोग पाने पर आुसके 
 फिरसे अंकुरित हो झुठनेकी पूरी सम्भावना रहती है। क्षयका अपना यह 
सस्प है। अिसलिओे दूसरे रोगोंमें जिस तरह रुग्णावस्था और नीरोगा- 
, वस्थाका यानी बीमारी और तलन्‍्दुरस्तीका मेद किया जा सकता है, 
वैसा जिसमें नहीं किया जा सकता। सारांश यह है कि क्षय शरीरकी 
: रचना यथा गठनका रोग है। अआुसके श्रकट होते ही शरीरके संगठनमें ओक 
तरहका स्थायी परिवर्तन हो जाता है। रोगके प्रथम दर्शनके साथ शरीरमें 
जो बेहद कमज़ोरी आ जाती है, अुसे दूर करके फिरसे शक्तिसंचय 
करनेवाला क्षयरोगी जिस बातको भूल जाता है कि क्षय कभी निर्बीज 
- नहीं होता और आअसके कारण शरीरका संगठन हमेशाके लिझे बदल, जाता 
है | नतीजा यह होता है कि वह रोगको पूरी तरह अंकुशमें रखनेकी 
* 'मर्यादाको भूल जाता है। जैसे समय आसके फिरसे रोगका शिकार होनेकी 
नौवत आ जाती है । 
. - . चैकिं दूसरे रोगोंकी तरह क्षय बिलकुल निर्वीज नहीं होता, जिस- 
ढिश्षे वह. वार-बार प्रवल्ल था/ निर्वेछ बनता रहता है । अआुसकी निबलता 
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ह्‌ 


या प्रवलताका आधार हरभेक आदमीकी अपनी जीवनी-शक्तिकी अबलछता 
या निर्वता पर रहता है । चूँकि हक़ीक़ृत यही है, भिसलिओे क्षयके - 
वीमारकी सार-सैंभालका सबसे बड़ा मुद्दा भी यही है कि असकी जीवनी- 
शक्तिके विशोष हासको रोका जाय, और आसे बढ़ाने व टिकानेकी' कोशिश 
की जाय । वैसे, क्षय पर विजय पानेके लिखे तरह-तरहके जिछाज निकले 
हैं और हर साल निकलते रहते हैं । अिसके कारणोंमे भी रोगके 
स्वख्यकी वहं विचित्रता ही अेक मुख्य कारण माल्म होती हैं | तो-भी 
अिस रोगके कुछ झुपाय तो सबके लिजे अनिवाय हैं । आुनके विना दूसरे 
करोड़ों झुपाय बेकार हो जाते हैं । यहाँ तो हमें ओअन्‍्हीं आपायोंका 
ब्यौरेवार विचार करना है, जो अनिवार्य ओर सर्वसामान्य हैं । 


हि 


क्षयकी चिकित्सा 


क्षयके स्वरुपको ध्यानमें रखते हुओ झुसकी चिकित्साका अक ही 
लक्ष्य हो सकता है: रोगीकी शक्तिके हासकों रोकना, झुसकी ताक्रतकी 
बढ़ाना, असी परिस्थिति पैदा करना जिसमें वह टिकी रह सके और रोगीको 
जिस छायक़ वना देना कि वह फिरसे क्रामकाज कर सके । ताक़तके वारेमें 
हरेक रोगीके छिझे ओक-से पैमाने पर परिणामकी आशा नहीं रखी 
जा सकती । लन्‍्दुरुत्त लोगोंमें भी शवितका अपना अेक तारतम्य होता 
है और क्षयके रोगियोंमं वह विशेष 'रूपसे पाया जाता है । रोग पैदा 
होनेसे पहले जो ताक़त रहती है, आुतनी और वैसी ही फिरसे पा 
लेनेकी अम्मीद' तो की जा सकती है, फिर भी यह साफ़ हे कि सब 
किसीकी यह आशा हमेशा सफल नहीं होती । पुनः शक्ति पानेका सारा 
दारोमदार जिस चात पर है. कि रोगके भीतरी और बाहरी लक्षण गंभीर 
हैं'या मामूली हैं और रोगीकी सार-सैंभाठके साधन कैसे हैं. । कुछ 
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बीमारोंके 'छक्षण जितने असाध्य होते हैं कि अच्छीसे अच्छी 
चिकित्साके बाद सी रोगी कामकाज करने छायक़ हालतमें क्वचित्‌ ही 
आं पाता है। कुछ सामलोंमें पेवंदों जितनी सफलता मिलती है, लेकिन कुछमें 
रोगको ' दबाने ओर पूरी तरह ओकुशमें लानेकी सफलता प्राप्त होती है । 
क्षषका अओलाज कुछ दिन या कुछ हकफ़्तोंमें पूरा नहीं होता; 
आअुसके लिझे महीनोंकी ज़रूरत रहती है और अकसर दो-चार सालकी 
गिनती भी करनी पड़ती है | आलाजके लिओे किसको कितनी मियादकी 
ज़ररत होगी, रोगकी- परीक्षेके साथ ही अिसका कोओ अन्दाज्ञ नहीं 
लगायो जा 'संकता, न झिलाजके दरमियान ही जिस वारेमें कुछ कहा 
जा सकता है । अेक वात साफ़ तौर पर कहीं जा सकती है और 
वह यह कि रोगीको फिरसे काम-काज करने लछायक ताक़त पानेमें ेक 
. अनिश्चित और लम्बे समयकी और साधनोंकी आवश्यकता रहती है । 
रोगीके लिझे आर्थिक साधनोंसे भी वढ़कर आवश्यकता है आुचित 
. मनोदशाकी । अस पर रोगके निवारणका जितना आधार है, अुतना और 
किसी ओेक चीज़ पर नहीं । 
झिलाजके दिनोंमें रोगीकों अकसर आशा-निराशाके थपेड़े खाने 
पड़ते हैं और कारण हो या न हो, अकसर अपने सहायककी नाराज्ञी 
'मोल छेनी पड़ती है.। कोओ मौक़े जैसे भी आते हैं, जब दिलको 
सदमा पहुँचता है । सच्चे-झूठे अनेक तरहके विचार सनको हैरान करते 
रहते हैं । मन चिन्तासे घिर जाता है ओर आदमी अेक तरहकी 
. झुदासीमें डूब-सा जाता है । अकसर आशाका तार छटठता नज़र आता 
है । फिर भी ज़्रूरतं भिस वातकी है कि रोगी अयतशील रहे, अचल 
>ट्ल रहे, सावधान और आग्रही रहे । शुसे अपनी बुद्धि और 
वेनेकेक हितकर आअपयोग करते "रहना चाहिये । भूतकालके 
ह छोड़कर, प्राप्त परिस्थितिके साथ मनःपू्वक 
दूसरे सब विचारोंकों गौण वनाकर ओर जो 
> मुक्त होनेके लिझे आवश्यक आपचार 
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करनेमें मनको तन्‍्मय बनाकर क्षवके रोगीको अपने छित्रे अक हितकारी 
मनोदशाका निर्माण कर छेना चाहिये । अुसके लिझे यद्द जरूरी हे कि 
वह अपने जीवनमें सन्तुलन था समताकों प्रधानता 5 ॥ अुसकी मनोदशा 
जितनी सरहू और प्रमन्नतायुक्तत रहेगी, रोगसे घिरा रहकर मी वह 
जितना ' घान्त आनन्द ! (गांधीजी ) अनुभव करेगा और समतावान 
बनेगा, झुतना ही वह अपने रोगसे जल्दी छुटकारा पा सकेगा । झुसकी 
जिच्छा हो चाहे न हो, झुसे बहुत-कुछ बरदास्त करना पढ़ता &। ती 
फिर मनको समझाकर वह अपनी तबीयतकों सहनश्ील क्यों न बना छ 
तुँसे बरदाशत तो गधा भी बहत-कुछ करता हे, देकिन अन्सान समझकर 
घरदाज्त करता है, और भिसमें बढ़ा फ़र्क पढ़ जाता दूं! गवेको 
झुसकी सहिष्णुताका कोओ फक नहीं मिछता, जब कि मनुष्यकी सहिष्णुता 
झुसे महान्‌ संकटसे झुवार लेती दे । कलापीने * निरथक ही बह 
केकारव नहीं किया: 
“ सहन करबुं अब छे अंक छांणु 75 

अपर कहा जा खुका रे कि क्षयरोगकी चिकित्साका मतलब. है 
रोगीकी शक्तिके लि आपाय सोचना । तन्दुद्धस्त हालतमें मी आदमीकी 
ताक़त हर राज़ खर्च होती है और आराम व खुराक पाकर रोज़-रोज्ञ 
नभी शक्ति पैदा होती है । जब झिन दोमें से किसी अकका अभाव 
रहने लगता है, तं। तन्दुरुस्ती पर अुसका असर भी दवने लगता है । 
जब तक शक्तिके व्यय ओर अआुत्पादनमें ठीक सन्तुलन .रहता दे, तब तक 
तन्दुरुस्ती भी अच्छी रहती है । क्षयके पैदा होनेसे पहले यह सन्तुलन 
बहुत ही अस्यथिर हो जाता है । धीमे-वीमे ब्ययका पलड़ा झुकने लगता 
है और झुतत्तिका झपर झुठने छूगता ह। और जब यह हालत अेकन्सी 

* चलती रहती है, ता रोग सी अपना असर दिखाने लगता है । चिकित्सामें 

पहली जल्रत शक्तिके सन्तुलनकों फिससे स्थापित करनेकी 

हे गुज्रातके सेक्र असिद्ध सर्मीय कवि | 

श्मगवयांव, झटइनेमें भी जेक तरहका मुख है। 


; आर 
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अुसका सरछ, सीधा और सरस आुपाय यही है कि शरीर और मनको 
सम्पूण आराम पहुँचाया जाय । झुचित आहार, झुद्ध हवा ओर श्रकाश 
घटती हुओ शक्तिको रोकने और टिकाये रखनेमें आअपयोगी होते हैं । 
रोगका जोर कम पड़नेके वाद यथासमय क्रसिक व्यायाम करना शक्ति 
बढ़ानेका अक आअपाय है । जब आस तरहका आुपचार नियमित ओर 
अमाणवद्ध होता है, तभी वह झऔिष्ट फल देता है । सारांश यह कि 
-बीमारीके द्रसियान रोगीके लिझे नियम और संयमका पालन अनिवार्य 
हैं । जिस तरह. विना आणके शरीर नहीं टिंकता, झुसी तरह अिस नियमके 
बिना क्षयरोगकी चिकित्सा भी सफल नहीं होती | जिस प्रकारके “ आहार- 
विहांस्योग ? को आजकलकी भाषामें “ सेंनेटोरियम ट्रीट्मेण्ट' कहा जाता है। 
'  क्षयकी चिकित्साके वारेमें अमेरिकन सेनाके सर्जन जनरल बुशमेलका 
सह कथन बड़ा सार्मिक है : “ क्षयके लिजे हम कोओ दवा नहीं सुझाते, 
बल्कि अेक खास तरहकी रहन-सहन पर जोर देते हैं । ? मानवजातिकी 
संस्कृति कुछ. जैसी बनती आओ है कि मनुष्यको प्रायः अक्ृति-विरुद्ध 
जीवन बितानेका समय आया है । झुसकी रहन-सहनसें कुछ अस तत्व छुस - 
गये हैं, जो अकसर आुसके शरीरकी जीवनी-शक्तिकों नष्ट किया करते हैं । 
'तिस पर भी शरीर ऋृत्निमंतासे बराबर टक्कर छेता है ओर आरोग्य 
'अेकदम दुर्लूम नहीं बन गया है । जिसमें हमें शारीरिक शक्तिकी 
अदम्यताकी अेक झौँकी-सी होती है, लेकिन झुसकी भी ओक हद हे । 
-अतिशयताके. कारण झुसका अखूट खोत भी खूटने छगता हैं और क्षय 
- जैसे रोगकी आुत्त्तिके गर्भमें यही सव रहता है । आिलाजके बाद पहलेकी 
तरह कृत्रिम जीवन वितानेकी ताकत नहीं आती । फलतः क्षयके बीमारको 
. भिच्छा या अनिच्छापूर्वक “ही क्‍यों न हो, झुसका लोभ छोड़कर नवीन 
किन्तु वास्तविक रहन-सहन पर आना पड़ता है -+ दूसरा कोओ चारा हा 
नहीं रह जाता । 


दाना हें, »हुते-सहनभ 
कक > ८ हु . ७ सोगरा की 
पहुत-कुछ हसूफर आर ने आ रचना करनी फ्ड़्तः हु जब हडत जार 
पु रु 


>क्टरी मददकी जरुरत वनी रहती है । 5 सेत्र घरमें आसानीसे कहो 
सं सकता पैसे->केफी जोर इसरी तेगीड़ी वज्ह्से घरमें रहन-सहनेकी 
सहुलियित आर हवा-अुलेल्का सबन्ध ठीइजीकछ नहीं हो. पाता । घधरका 
वातावरण अन्वत्तिप्रधान आर दन्दुरुत्त लागकि अनुकूल होता हू; रोगीको 
निवत्तिगरधान वातावरणकी ज़रूरत हती है । धस्में तरह-तरूकी हलचल 
होती रूती हैं। ६ रोगीके आरममें सकाबट डाछती हैं । परदे तन्दुद्ल 

डॉन वह अकेला पढ़े जाता है। झुसकी दिनचर्या झुनकोी दिनचबक्धि 

कर 


पाते; शिसल्लि जान-अनजाने लजान जकछदके ऋरण केक हो जात # ।: नझी 


घरदी सनक हेल्चलॉकी 
आर मन चिचिता हर; झुनमें भाग लेने जी ललचाता ३#- >-. तरहकी 
थि गत रहते हैं; सिससे सनकी आवस्यक् 
हि चयक्धि अनुसार चड़ने पर दत्तरोंसे मिलने 
न झुन्हें देखनेका साका नहीं प्रिज्ता , अन्त ऊँसकी ज़ब्रत भर छाम' 
'न्डत्त छोगों और शक बीमारकी रहन-सहन 
मत चहुतकुछ भिन्न ओर विरोधी होती है। परिवारवाले अपनी भावना 
जार इंदिक्ी मददसे अिस मिन्नता ते आर विरोधको : 


* 
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करनेकी कोशिश क्‍यों न करें, फिर भी बेबसीके कओ असे मोके आ 
जाते हैं, जब दोनोंकों सन्तुष्ट रखनेवाली परिस्थिति पेंदा करना मुश्किल 
हो जाता है । भिन्हीं सब कारणोंसे वुरोप व अमेरिका क्षयवालोंके 
लिक्ले संत्था कायम की जाती हँ। ये संस्था “सनेटोरियम ” कहलाती 
हैं ओर जिनमें जिस ढेंगसे बीमारका ओलाज किया जाता है, वह 
सनेटारियम टीटमेण्ट ' कहलाता हे । 
सेनेटोरियमका मतलब सिफ़ जितना ही नहीं है कि वहाँ अच्छी 
जगह, अच्छे सकान, रहनेकी अच्छी सहूलियत, अच्छी खुराक वरशरा 
शरीरके लिझे आवश्यक सभी सुविधाओंका प्रवन्ध रहता है । यह सब 
तो झुसका भेक अंगमान्र हे और जैसा प्रवन्ध तो ताजमहल जैसे होटलमें भी 
हो सकता है। क्षयरोगीको अुसके भलेके लिभे झुसके अपने परिवाखालोंसे 
'अल्य किया जा सकता है, लेकिन असकी अन्तरात्माकों भूखों मारकर अुसकी 
अवगणना नहीं की जा सकती । ओसे तूफानी समुद्रमें अेकाकी तेरनेवालेकी तरह 
_अकेछा नहीं छोड़ा जा सकता। स्वस्थ मनुष्यकी तरह आुसे भी माया- 
'ममताकी -ओर प्यारकी ज़रूरत रहती हैं। जब रोगी रोगसे घिरा होता 
है, तव तो झुसे भिनकी और भी ज़रूरत रहती है । सचा सेनेटोरियम 
वही है, जहाँ रोगीको प्यार और मनुहारकी गरमी मिलती रहती है । 
सेस्वाके लिे-यही आ्राणह्प है | अिसके अभावमें संस्था अशक्तों या 
बीमारोंको घेरे रखनेकी अेक जगह-मात्र -- पिंजरापोल --- रह जाती है। 
फाझुरर कहता है कि, “ सेनेटोरियम संस्था नहीं, वह अेक वातावरण 
।2 बिना साया-ससताके वातावरण न तो पैदा हो सकता है, न 
: पनप सकता है । रोगीकों अपनी ममताकी छायामें रखनेके लिख तेजस्वी 
विवेकी और प्रभावशाली व्यक्तिकी आवश्यकता होती है । 
युरोप और अमेरिकामें क्षयके अिलाजके लिजे सेनेटोस्यिम संस्थाअ 
काफ़ी : तादादसें हैं, लेकिन वहाँ क्षयके बीमारोंकी संख्या भी जितनी 
ज़्यादा होती है कि अआुनमें से कअियोंको अपना ओलाज घर रहकर हैं 
. ऊना पड़ता है। कहा जाता है कि अकेले अमेरिकार्मे हर साल दस छाख 


३० मरकुंज रु मु 
ह आदमी क्षयसे बीमार पड़त हैं, जबकि सिर्फ़ भत्तर हज़ार वीमारोंके छिओ . 
संस्थाओंमें प्रवन्ध किया जा सकता है ( भेयस ) । हमारे देशमें भी क्षय 
फैल रहा है । लेकिन संस्‍्थामें, यानी सेनेटोरियममें रहकर क्षयका अओेलाज 
करानेकी अनुकूलता यहाँ दुलेभ है । क्षयक्रे संवन्धमें सरकार बहुत-कुछ 
झुदासीन है । संस्थाओं जिनी-गिनी हैं. और झुनमें सी सेनेटोरियमके 
जिस स्थूछ अंगका अपर वर्णन किया है, असका अवन्ध हमेशा ओकसों 
ओर सन्तोषजनक नहीं होता। .. तेक भुदाराशय और अदात्त व्यक्तियोंकी 
दयादृष्टि क्षयरोग्रियोंक् जिस वर्मक्नी ओर नहीं सुड़ती, तब :तक देशंमें 
सन्यवस्थित, प्राणान और सजीव संस्थाओंकी कमी वनी. ही रहेगी । 


है। संस्थाओंकी कमी ओर हमारी सारी परिस्थितिक्े कारण हमारे यहाँ 
जिसकी आवश्यकता अधिक ही है । * 


वी खाट है लि: िलिजक, विचार करते समृय घरेको भुला. 
देना संभव नहीं है । अच्छी संस्थाओंके रहते हँभे भी जिलाजेमें समय . 

ज्यादा लग जाता है कि ऊँछ ही बीमार देर तक सेस्थाओंमें 
है सकते हैं । अन्हें घरमें रहकर अपने भिलछाजका ओर सावधानीके ' 
साथ रहन-सहन आदिका सवन्ध करना ही पड़ता है । जिसी प्रकार 
जब संस्थाओंमें रहकर बीमार चलने-फिरने ओर काम करने लायक़ हो 
जाता है, तो भी उठ नियम तो अुसे जीवनभर पालने पड़ते हैं । 
'जिसलिओे संस्थाके ी उत्तमताको मानते हे भी रोगीके जीवनमें 
पेरका अहृत्त कम नहीं होता | कक! 


“पर , -जिछाज करानेमें कभी खास कठिनाओियों हैं ओर वे 
अल यह मतलब नहीं कि वहाँ ओलाज हो ही नहीं 
पका संतोपजनक परिणाम निकल ही नहीं सकता पे 


प्रदेश ३९ 
अगर घरमें “ आहार-विहास्य्योग ” का पालन किया जाय, तो निराश 
होनेके सोके कम ही आते हैं । 

: घर पर अिलाज कराते समय बीसारको अपने स्नेहियों ओर 
संबन्धियोंकी अनुकूछता और सहायताकी अनिवाये आवश्यकता रहती है । 
' छेकिन अुनका सहज स्नेह ही बीमारके लिओ आुपयोगी नहीं हो सकता; 
आपयोगी हाता है, मात्र विवेकयुक्त स्नेह । रोगी रोगके कारण स्वास्थ्य 
जैसी अमूल्य वस्तुको खो देता है; झुसे पुनः श्राप्त करनेके लिओे यह 
आवश्यक है कि झुसके निकट्के स्नेही-संवन्धी क्षयके वारेमें सामान्य 
ज्ञान आप्त करके विवेकपूवंक झुसकी सहायता करें । 


९, 
बिक 
अद॒श 
क्षय ख़ासंकर शहरी रोग है । शहरोंमें वह जितनी ज़्यादा 
तादादंमें क्यों पाया जाता है असके कारण स्पष्ट हैं । शहरमें जितना 
कृत्रिम जीवन बिताना पड़ता है, अुतना ओर कहीं नहीं । शहरोंमें शुद्ध 
ओर स्वच्छ हवा, पानी, प्रकाश और खझुराककी व रोशनीदार घरोंकी 
तंगी होती है और कओ तरहका अतिश्रम करनेके मके ज़्यादा आते 
हैं। वहाँ अच्छे साथनसंपन्न लोगोंके लिझे भी अकसर आपरकी चीजे 
प्राप्त करना मुक्किठ हो जाता है | जैसी दशामें मर्यादित ओर संकुचित 
साधनवाले क्या करें 2 वम्वओ जैसे शहरमें तो पैसे देने पर भी झद्ध 
दूध या घी, खाने-पीनेकी छुद्ध चीजें, खुली हवादार और भरपूर 
रोशनीवाछी जगहें वग्नैरा ग्राप्त करनेमें कितनी कठिनाओ होती है, सो 
किसीसे छिया नहीं है । ओसलिंजे जब शहरबवालोंको क्षय हो जाता हैं, 
' तो झुनके लिझे ज़्यादा नहीं तो कमसे कम मिलाजकी मियाद तक तो 
- शैहरके बाहर रहना लाज़िमी हो जाता हैं । 


प्रदेश झ्ह्‌ 


: ज्यादा पसेद कहूँगा, जहाँ सोच-समझकर, विवेकपूर्वक, अलाज हो सके । 
क्षयकी जो आवश्यक चिकित्सा है, वह तो अच्छीसे अच्छी और 
बुरीसे बुरी जगहमें भी ओक ही रहनेवाली है । जगह झुत्तम हो या 
अधम, बीमारकों सर्वत्र नीचे लिखी बातोंकी ज़रूरत तो रहेगी ही: 
आराम, खुली ओर ताजी हवामें रहना, पुश्किरक खुराक और समय 
आने पर व्यायाम या कसरत । ये चीज़ें हर जगह मिल सकती हैं । 
अगर रोगी आम- तौर पर झूँचे या अच्छे माने जानेवाले श्रदेश्योमे 
जाकर अपना आिलाज नहीं करा सकता, तो सिर्फ़ असीलिओे अुसे 
निराश - होनेकी . जरा भी ज़रूत नहीं है। भिलाजके लिओे अच्छी 
जगह जानेको -फिशवर्ग तो ओक तरहका वैभव या विलास ही समझता है।, 
मतलब यह कि जैसे जीवनके लिओे वैभव या विलास आवश्यक 
नहीं होता और न वह सबको सुलम ही होता है, वैसे ही आच्तम 
अदेशमें रहना क्षयकी चिकित्साका कोओ आवश्यक अंग नहीं । बीमारको 
किसी खास प्रदेशके अभावसे दुखी होनेकी ज़र्रत नहीं, आुसके लिखे 
तंगदस्तीका सामना करनेमें कोओ फ़ायदा नहीं, न अपनी दैसियतसे 
ज्यादा खर्च करनेकी कोओ ज़रूरत है । प्रदेशके पीछे पायछ होकर 
'जहँ-तहाँ न भटकनेसे जो रक़म बचेगी, वह रोगीको झुसके अिल्जमें 
करे प्रकारसे खूब काम आयेगी । ? 

* जिसका मतलरूंब यह तो नहीं हो सकता कि स्थान या प्रदेशका 
अभाव शरीर पर बिलकुल पड़ता ही नहीं, अथवा सब जगहोंका अभाव | 
सेक्स होता है। जिस प्रदेशमें हवाकी गरमी कुछ ही घटती-बढ़ती हे, 
: जहाँ हवामें नमी कम और सरदी ज्यादा रहती है, जहाँ हवाकी चाल 
- पीमी होती है, जिस जगहकी हवा कुछ मिलाकर शरीरकों मीठी ओर 
सगको आहादक माम होती है, जिसमें शक नहीं कि वह ओक झँँचे 
- का अदेश है। लेकिन आरामकी तरह वह जितना अनिवार्य नहीं 

' झुसके बिना क्षयका जिलाज ही न हो सके, या कि वह बेकार हो 
हे ओर आअसका कोओ संतोषजनक परिणास न निकले । 
जज ्ि 


क्र 
है आह 
कक 


३४- मस्कुंज 
मदेशको ज़रुरतसे ज्यादा महत्त देनेमें भेक ऑर खास बराक 

भी भूलना न चाहिये । दुनियामें जैसे स्थान, विर्े ही हैं, जहाँ वारहों 
महीने ओेक-सी हवा रहती हो। हमारे देशमें भी किसी आन्तमें गेर्नी 
कम होती है तो किसीमें जाड़ेका ज्ञोर कम होता है - और कही 
या य्रदेश अंगुली पर गिने जाने 

छायक़ ही हो सकते हूँ: जहाँ तीनों ऋतु समय हों! अगर हम 
अदेशके महत्तको हहुत ज्यादा बढ़ा देते हैं, तो हमें ऋतु -परिवतंनके साथ 


न्क 


अदेश-परिविर्तन पी फना पड़ता है क्यांकि जिलाज तो महीनों और 


कल 


१ ७ 
आराम 


चिकित्साकी सफछृता या विफलताका आधार अआिस. वात पर नहीं 
कि क्षयरोगी किस -प्रदेशमें रहता हे, वल्कि आस बात पर है कि वह 
जहाँ रहता है, वहाँ किस तरह रहता है। पंचगनी जैसे अुम्दा पहाड़ पर 
रहनेवाला बीमार भी अगर मसनमाना वरत और मनमाना खाये-पीये, तो 
आअसके तन्दुरुस्त होनेकी आशा कम रहती है । लेकिन देवछाली. जैसी जगहमें 
अथवा अससे . भी घटिया किसी जगहमें---वम्बभीके कॉंदीवली जैसे 
आपनगरमें --- रहकर भी अगर बीमार नियमका पालन करता' है और भेक़ 
नियत दिनचर्या पर चलता है, तो अुसके अच्छे होनेकी पूरी आशा 
र्ती है । : 

आराम अआिलाजकी जान है। क्षय जैसे चीकट राोगक्ो' वशमें लानेके 


- छिझे आरामसे भी अधिक मोहक और आकर्षक जिलाज हर साल“सामने 


आते हैँ और हर साल गायब हो जाते हैं। क्षयकी सफल चिकित्साके 
रूपमें दुनियाके सामने कओ चीज़ रखी जाती हैं; जैसे खाने-पीनेकी 
दवाओं, भापके रूपमें ओर खुभीके ज़रिये लेनेकी दवाओं ओर तरह-तरहके 
चिराग्रोंकी सेंक वगेरा । लेकिन जिनमें से ओक सी चीज़ अब तक असी 
नहीं निकछी, जो क्षयके अलाजमें आरामकी गरज्ञ सार सके, “अथवा 
असी परित्यिति पैदा कर सके, जिससे आरामकी ज़रूरत न रह जाय । 
आरामका सहारा छेकर अनेक क्षयरोंगी अपने घर वापस आये हैं ओर 
आते हैं । छेकिन जो लोग आवकर था आरामके महत्त्को कम मानकर 
अथवा अआ से घटिया ढंगका ओलाज समझ कर अुसका त्याग करते हैं, या. 
आराम नहीं करते और अच्छा होनेके लिओे आरामके सिवा दूसरे अलाजोंकी 
आशा लगाकर बैठते हैं, झुनमें से विरले ही पार लगते हैं । 
; श्णु 


आराम ३७ 


सूजन जल्दी कम होती और आुतर जाती है । जो नियम शरीरके आपरी 
हिस्सोंकी चोट वंगेराके लिझे है, वही शरीरके भीतरी अवयवोंको सी 
लागू होता है । निमोनियामें फेफड़ोंके अंदर सूजन आ जाती है, जिसे 
आुतारनेके लि बीमारको वरावर लिटा रखते हैं । ठाभिफॉजिडमें आँतोंके 
अन्दर जो जख्म पड़ जाते हैं, ओन्हें रझानेके लिज्रे पूरा आराम करनेको 
कहा जाता है । क्षयमें फेफड़ोंकी सूजन होती है। क्षय-प्रन्थियोँ आस्ते- 
आस्ते घुलती और पकती हैं । झुनके अन्दरका ज़हर सारे शरीरमें फैलता 
है और शरीर सूखने लगता है । फेफड़ोंकों जितना ही आराम मिलता 
है, विषका वेग झुतना ही कम होता है और शरीरका शोषण सी रुकता 
है । ज़रूरत पड़ने पर शरीरके दूसरे अवयवोंकों तो कुछ समयके लिखे 
निरुयमी भी रखा जा सकता है, लेकिन फेफड़ोंको सॉस-आुर्सोस लेनेसे' 
बिलकुल रोका नहीं जा सकता । अगर रोका जाय तो आदमी फ़ौरन 
मर जाय । फिर भी अगर शरीरको ज्यादा हलूचर न करने दी जाय, 
तो फेफड़ोंका काम बहुत हलका हो जाता है और अन्हें ज्यादा आराम 
मिलता है । नींदमें शरीरकी शक्तिका हास कम ओर मरम्मत ज्यादा 
होती है । अगर कुम्भकर्णकी तरह क्षयका बीमार लगातार छः महीने सो 
सके, तो रोगको लेकर सोने पर सी जागने पर वह नीरोग नजर आयेगा। 
लेकिन यह तो कल्पनाकी दुनियामें हो सकता है । सचमुचकी दुनियामें तो 
सोने और जागनेकी बारी वैंधी रहती है। अगर रोगीको हर रोज गहरी 
ओर बिना सपनोंवाली नींद मिला करे, तो झअुसका फल भी असे ज़रूर 
मिलेगा । जागनेकी हालतमें आदमीकों चलने-फिरने या खड़े होनेमें जो मेहनत 
पड़ती है, बेठे रहनेमें अुतनी मेहनत नहीं पड़ती । पेरोंकी लटकाकर 
'बैठनेकी अपेक्षा ओन्हें समेटकर और सहारेसे बैठनेमें मेहनत अससे भी 
कंम पड़ती है ओर पूरी तरह फैेलकर सोनेमें शरीरकी कमसे कम 
ताक़त खर्च होती है । 


जब तक रोगके विषका प्रभाव माल्म होता हो, रोगीको दिन-रात 
“ 'बिछोने पर ही. रहना चाहिये---और कोओ चारा नहीं । बिना अिसके 
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छुआ रहता है; और समय-समय पर जो विकट परिस्थितियाँ .पेदा होती 
हैं, अुनमें बिना घवराये -धीरजसे काम लेनेकी. आदत-बनती है । | 
शय्या पर पड़ कर आराम लेनेवाला बीमार अगर अंपनी जबानको 
चशमें नहीं रखता और वकवास किया करता है, तो अुससे भी आरामका 
असर कम -होता है । बोलनेमें फेफड़ोंकों खास तौर पर मेहनत पड़ती 
है, और ' आराम करनेमें फेफड़ोंको आराम पहुँचानेकी बात ही मुख्य 
है. । बहुत बोलने और बात-बात पर हँसनेके साथ ,'फेफड़ोंको आराम 
पहुँचानेकी अिच्छा रखना सूरजके बिना झुसकी रोशनीकी आशा रखनेके 
समान है. । रोगीको अपने हितके लिओे मितभाषी बनना चाहिये । 

: आरामका असर तुरन्त होता है--वह प्रत्यक्ष है । .अुसकी वजहसे 
कमज्ोरीका बढ़ना रुकता है, वज्ञन बढ़ता है, बुख़ार अतरने लगता. है 
नाड़ीकी गति कम होती है, भुख खुलती है, रोगके लक्षण -.दबते. और 
दिखने बन्द होते हैं और फलतः शरीर धीरे-घीरे फिर काम करने 
 छायक़ बनता है । आरामका यह परिणाम कोओ आश्चर्यकी बात, नहीं 
है । यह सोचना या शक करना फ़िजूल है कि सिर्फ़ पड़े रहनेसे क्षयके 
बीमारकों भूख न छगेगी या - झुसकी ताक़त घटेगी और - झुसके आग 
शिथिल हो जायेंगे । रोगकी ख़राबियोँ ज़हरके कारण पेंदा होती हैं । 
रोगीमें कमज़ोरी या भूखकी कम्मी ओर रुचिका अभाव बग्गेरा आरामके 
“कारण नहीं,  रोगकी _ सीषणताके कारण पैदा होते हैं । मेहनत, करनेसे 
रोग बदृता है और अुसमें खतरनाक खरावियाँ पेदा हो जाती हैं । 
दूसरी हालतोंमें हाजमा सुधारने ओर शरीरकों मज़बूत वनानेके , लिझे 
'मेहनत-मशक्कतका झुपयोग है। लेकिन जब क्षय जोर पर. होता. है,-तब 
अ्रम' विषका काम करता है । यह तो हर कोओ समझ सकता है. कि 
आरीरको मज़बूत बनानेके सामूली नियम क्षयवालेके कामके नहीं होते: 
जब रोगी अपनी या अपने मित्रों और रिप्तिदारोंकी आराम-विरोधी मौजों 
या तरंगोंके वश होकर आरामसे मुँह मोड़ छेता है, तो वह अपने 
हाथों अपना बेहद नुकसान कर लेता है । 


हू 
- ताजी हवा 


क्षयके झिलाजमें ताज़्ी हवा जरूरी है | यह हवा सबसे ज्यादा 
और हमेशा आसमानके नीचे खुलेमें मिलती है, और सबसे कम घरके 
अन्दर । वीमारको मौसिस देखकर अपनी -सहनशक्तिके अनुसार खुलेमें, 
छायामें या घरके अन्दर अैसी जगह रहना चाहिये, जहाँ. सबसे ज्यादा 
हवा मिल सके । ताज्ञी हवासे फ़ायदा झुठाते समय पूरी-पूरी समझदारीसे 
काम लेना चाहिये । 

हवा, पानी ओर अनाज ये तीनों हर आदमीकी जिन्दगीके लिओ. 
ज़रूरी हैं.। बिना अन्नके आदमी कुछ हफ़्ते जी सकता है, अन्न और 
पानीके बिना सी वह कुछ दिन निकाल सकता है, लेकिन हवाके बिना 
तो वह अेक पल भी नहीं जी सकता । हवाका यही महत्व है । 
कुद्रतमें अन्नसे ज्यादा पानी ओर पानीसे सी ज्यादा हवा पाओ जाती 
है । दुनियाकी सतह पर असी कोओ जगह नहीं, जहाँ हवा न हो -। 

-'हवाका 'प्राणपोषक तत्व --- ऑक्सीजन ---- सब जगह है । जहाँ 
हवाके आने-जानेका कमसे कम ओर बुरेसे बुरा वन्दोवस्त है, वहेँ भी 
आदमीके लिओे ज़रूरी ऑक्सीजन मोजूद रहता है | असी जगहोंमें भी 
झुसका परिमाण  झेक प्रतिशतसे ज्यादा शायद ही कस्ती घ्ता है; 
ओर झुसभें दस फीसदी कभी हो जाने पर सी आदमी आरामसे रह 
सकता है । 

ऑक्सीजन या ग्राणवायु जीवनके छिओे बहुत आअपयोगी है । 
शरीरमें अिसकी मात्रा ज़रा भी कम होती है, तो आदमी अपने - आप 
गहरी सौंस लेने: लगता है और जिस तरह .आणवायुकी कमीको पूरा 
कर छेता "है । कोओ पहलवान या कसरती आदमी जोरोंकी कसरत 
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वजह, ऑक्सीजनकी कमी या कार्बन डी ऑक्साओड की अधिकता नहीं 
होती । आराम या वेबेनीका आधार हवाकी तासीर पर है । 

हवामें गएमी, नमी ओर वेग या गति है । आन तीनोंके मेलसे 
हुवाकी तासीर बनती है । अलग-अलग प्रदेशोंमें ओर सालके अलग-अलग 
गहीनोंमें, रोज्ञ-रोज्ञ और दिनमें अलग-अलग वक्‍त पर ओिन तीनों 
तत्त्वोंमं घट-बढ़. होती रहती है । सालमें ज़्यादासे ज़्यादा जो घटनबढ़ 
होती है, झुस परसे किसी ओक प्रदेशकी ओसत हवाका निश्चय किया जाता 
है। अंग्रेज्ञीमं जिसे अुस जगहकी क्लछाअमेट यानी जलवायु कहते हैं । 
किसी प्रदेशकी ज़्यादासे ज़्यादा घट-बढ़के बीच हवामें बार-बार जो 
द्वेर-फेर होते हैँ, वह झुस जगहका वेदर यानी मौसिम कहलाता है। अच्छी 
ओर बुरी हवाका भेद आन तीन तत्त्वोंके न्‍्यूनाधिक परिमाण परसे जाना 
जाता है । ह 

सनुष्यमें हवाके हेर-फेर्को बरदाइत कर लेनेकी अक अजीब ताक़त 
है । वह रेगिस्तानकी बेहद गएरमी और छ्रुवप्रदेशकी भीषण सरदीको, 
' यवत शिखरकी सूखी और समुद्रतट्की गीली हवाकों सह सकता है । 
खूब तेज्ञ और अकदस स्थिर हवाको भी वह बरदाइत कर छेता है । 
खुबह समुद्र किनारे रुने ओर शामके वक़्त पहाड़की चोटी पर जानेसे 
भी आअसकी तबीयतमें कोओ फर्क या खराबी पैदा नहीं होती । 

शरीरके अन्दर जो तरह-तरहकी क्रियायें होती रहती हैं, आुनमें 
शरीरकी गरमीको लगातार ओकर्सों रखनेकी क्रिया वरावर चलती रहती 
है । बहुत ज़्यादा मेहनत करनेसे 'शरीरकी गरमी १०३ और १०४ 
पडिब्री -तक पहुँच जाती है, छेकिन मेहनत बन्द करनेके अकाथ घण्टेके 
अन्दर : बढ़ी हुआ: गरमी कम हो जाती है और शरीर पूर्ववत्‌ गरम 
माछूम होने लगता है! + जब .तक शरीरके अन्दर. गरमीकी झुलत्ति और 
निवृत्ति सन्तुलिति रूती है,:तव तक हवाके हेर-फेर्से शरीरको नुक़सान 
नहीं: पहुँचता । तन्दुरुत्त "आदमीके अन्दर यह क्रिया भली-भमौति होती 
रहती है, अिसलिओ वह रेगिस्तानमें हो या ध्लुवप्रदेदमें, हवाके परिवर्तनसे 
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जब हवा गरम ओर नमी कम होती है, तो वहेँँ। छायामें और 
रातमें ठण्डक रहती है । देवलालीमें नमी कम है, आसलिजे वहेँ चैत- 
बेसाखकी रातें भी अपेक्षाकृत ठण्डी होती हैं । चूँकि वम्बभऔकी हवामें 
नमी 'बहुत है, असलिओ गरमियोंमें वहाँकी रातें 5ण्ढी होती भी हैं, तो 
चड़ी देरमें और कुछ ही वक्‍तके लिओे। नमीवाली हवाके कारण जाड़ोंमें 
सरदी और गरमियोंमें गरमी ज्यादा मालम होती है । 


जब हवा विलकुल बन्द होती है, तो जी घबराने लगता है, 
कामकाज करनेकी भिच्छा नहीं होती ओर मन खुश नहीं रहता । पंखेसे 
कुन्द हवामें थोड़ी गति आ जाती है और तब घबराहट कुछ कम 
मात्म होती है । ह 


घरके अन्दरकी हवा वाहरकी हवाके मझुक़ावले कम चंचल और 
अिसीलिभे कम ताज़ी होती है, ओसलिभे आदमीको घरमें रहनेकी अपेक्षा 
याहर रहनेमें ज्यादा आराम माल्म होता है. ओर जी हृवाखोरीके लिखे 
याहर जाना चाहता है । घर कितना ही अच्छा क्‍यों न बनाया जाय, 
दीवालोंके कारण हवाकी गति रुकती ही है । चूँकि घरके अन्दरकी हवा 
झुतनी चंचल नहीं होती, अिसलिझे वह झट-झट वदलती नहीं, ओर 
आिसीसे कुछ ह॒द तक बासी रहती है । बाहरकी हवाके मुकाबले वह 
ज्यादा गरम मालूम होती है. और अकुलाहट पेदा करती है । 

घरके अन्दरकी हवाको सबसे अधिक शुद्ध रखनेका अेक ही आिलाज 
है: घरमें दरवाज़े ओर खिंडकियों जिस तरह आमने-सामने बनाओ जायें 
कि अक तरफसे आनेवाली हवा दूसरी तरफ आरपार निकल सके । 
. लेकिन असे चारों तरफसे खुले घर कम ही बनते हैं, जिसलिओ तन्‍्दुरुस्त 
लोगोंकी भी रोज़ जहाँ तक हो सके ज्यादासे ज्यादा खुली हवामें रहना 
चाहिये । खुलेमें हवा हमेशा ताज़ी रहती है, झआुसका असर झट मालूम 
पड़ता है, रक्‍्त-जननत्त्व ( 776(9000०॥877-मिटाबोछिज़्म ) में, थानी 
खून पेदा करनेकी ताकतमें सुधार होता है, भूख खुलती है, हाजमा 
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गा है, नींद गहरी आती है. ओर _7 सिलाकर सारे झसीरढी 
ताकत बढ़ती है । 

शरीरको नीरोग रखनेमें लचा था चमड़ीका 'अपना खास - भहत्त्व 
है । शरीरमें परिश्रम बगेरासे पैदा होनेत्राली अतिरिक्त गरनी ओर दूसरी 


मुकाबले भरकेका पडा पानी अच्छा हाता है | वर्फबवाला पानी: हाजमेको 
विगाड़ता हैं । भहीन, गिने-चुने ओर सफेद रंगक्के कपड़े गरमीको सहनेमें 
* रद पहुँचाते हैं 'रमियोंमें मेहनत सी कक कम ही करनी चाहिये 
ओर सा भी दिनके उफ्दे समय ही कर लेनी चाहिये । गर्दियोंमें बदनको- 


ताज़ी -हचा छ्क 


गरम रखनेके खयालसे जो लोग बेहद कपड़े पहनते हैं और-. शरीरको 
हवाका स्पशे तक नहीं होने देते, अुन्हें सरदीका फायदा कम ही मिलता है। 

क्षयका बीमार मोसिसके माफिक वननेकी अपनी ताकतकों कुछ हृद 
तक खो चुका-होता हैं, फिर भी जिसको लेकर झुसे बहुत ज्यादा 
तकलीफ -नहीं आअठानी पड़ती । धीरज और शान्तिसे काम लेने व फिजूलकी 
घवराहटसे बचनेसे जो थोड़ी कठिनाओ सालस होती है, वह भी 
अकसर दूर हो जाती है | जब हवा ज्यादा गरम हो आठ्ती है, ओर 
खासकर. जब अचानक जैसा हो जाता है, तो कओ मरीजोंके  टेम्परेचर ? 
यानी तापमान पर असका असर पड़ता है। शरीरकी. गुरमीमें ओेक या 
आधी .डिग्रीका ओजाफ़ा हो जाता है। यह आिजाफ़ा चूँकि, अक खास 
वजहसे होता हैं और कुछ ही देरके लिभे होता है, अिसलिभे जिससे 
रोगको किसी- तंर्का पोषण नहीं मिलता। असी हालतमें सिर्फ मेहनत 
कम कर देनी चाहिये । ; 

कओ वीमारोंके क्षयके साथ फेफड़ोंकी श्वासनलीमें सूजन भी होती 
हैं। जब हवामें नमीकी मात्रा बेहद बढ़ जाती है, तो कमी-क्ी अैसे 
बीमारोंको काफी परेशानी होती है ओर बलगम वढ़ जाता है,। लेकिन 
आिस चीज़को ज्रूरतसे ज्यादा महत्त्व देकर स्थान परिवर्ततकी खटपस्में 
पड़ना आवश्यक नहीं । हवामें होनेवाले हेर-फेर्के साथ जगहकी हेरा- 
फेरीका खयाल हास्यास्पद ओर अव्यावहारिक हैं । औरोंकी तरह क्षयका 
बीमार भी मौसिसी परिवतेनोंको वरदाइत करना सीख जाता है। 

“ क्षयरोगीकोी यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिये कि असके 
तन्दुरुस्त होनेका सारा दारोमदार सिफे सौसिमी परिवितनोंपर नहीं है । 
अगर वह रोग मिटानेके आधुनिक तरीकों पर दिलसे अमछ करता है, 
तो अकेले वातावरणमें असी कोओ चीज नहीं है, जो आुसकी बीमारीमें 
खराबी पैदा करे । ” (पोटेश्नर ) 

ताज्ञी और खुली हवाकी जितनी झुपयोगिता और आवश्यकता स्वस्थ 
मनुष्यके लिझे है, अससे ज्यादा क्षयरोगीके लिओे है ।अुससे जो फायदे 


पर हवाका ल्वचाके साथ जो संबंध ताया गया है, झुस परसे 
गत क्षयक्ले यीमारोंकों पु और 


दूसरे लोयोंको भी ज़ररतसे ज़्यादा कपड़े 'पहनमे या ओद़ने न चाहिये । 
ही होता है। 


ताज़ी हवा जितनी दिनमें जेररी है, अतनी ही रातमें भी । रातकों 
नींद ररीरके अन्दर जो काम खास 


भरम्मतका ते तौर पर होता रहता 
४, ताज़ी हवा न मिलनेसे झुसमें उक्ावट डे सकती है । रातकी 
हवा दिनकी हवासे' परह घटिया नहीं होती । अुससे र्नेकी 
फोओ जरुरत नहीं ५ कर रातमें सदी ज़्यादा होती है: जिसडिये 
सुसके हिसावसे हैर-फेर लेने पर उक्सानका कोओऔ 
ड्र्‌ नहीं रह जाता । 


ताज़ी हवा | ४९, 


होता । हमारे यहाँ गरमियोंमें सख्त गरमी पड़ती है, अिसलिओ आस 
ऋतुमं दिनमर ओर वारिशर्म वारिशके समय खुलेमें रहना सघता नहीं । 
हेकिन सख्त गरमीग भी दिनके कुछ घण्टे छोड़कर वाकी झुबह-शामके 
ठण्डे समयमें ओर रातकों भी हवाके झोकोंसे बचते हुओ खुलेमें रहा जा 
सकता है । हवाके तेज्ञ झोकोंकी तरह ही धूपसे बचना भी ज़रूरी है। 
धूप और सनसनाती हवासे बचनेके लि खुलेमें ज्रूरतके मुताबिक़ थोड़ी 
आड़ और छायाका ग्रवन्ध कर लेना चाहिये । कमजोर शरीरको धुपसे 
लाभके बदले हानि होती है । सिर्फ़ जाड़ोंमे, जब कड़ाकेकी सरदी 
पड़ती हो, सुबह-शाम कुछ देर धूपमें वेठ लेनेसे बदनमें गरमी आ 
जाती है । धूपके वारेमें आगे 'प्रकाश” वाले परिच्छेदमें कुछ खास 
बाते ओर लिखी जायेगी । ! 

हमने देखा कि हवा कितनी झआुपयोगी है । लेकिन हवा और 
आँधीके वीच बड़ा भारी फर्क हे । हवा खानेमें अति होनेका कोओी 
डर नहीं; लेकिन आँधीके झकोरोंका सामना करनेसे जुक़सानका पूरा डर. 
है. । झुधरती हुओ तबीयत झोकोंकी लपेट्म आकर बिगड़ जाती है 
आर असे सैभालना भारी हो जाता है। धीमी हवाका सेवन करना आुचित 
है, लेकिन जोरकी सनसनाती हुआ हवासे बचनेमें भलाओ है । 

दिनके ३४ घण्टोंमें से जितने घण्टे खुली हवामें रहनेको मिले, 
-आअुतना ही फ़ायदा है । लेकिन असमें समझदारीसे काम लेना चाहिये । 
बीमारी सहनशक्तिके अनुसार छाया वग्गैराका प्रवन्ध कर लेना 
चाहिये । हस्भेक वीसार खुली हवासे ओेकर्सों छाम नहीं झुठा सकता ; 
, अवन्ध जैसा होना चाहिये कि जिससे हरओअककों अधिकसे अधिक लाभ 
. मिले । जब खुली हवामें रहना सुमकिन न हो, तब भी ताज़ी हवाबाली 
जगहमें तो रहना ही चाहिये-->विना अुसके काम चल नहीं सकता । 

हवाका विचार करते समय जुकाम या सरदीका खयाल तुरन्त आता . 
हे. । जो छोग ताज़ी ओर खुली हवामें रहते हैं, अन्हें जुकामकी 
शिकायत शायद ही कसी होती है । अगर कसी होती भी है, तो 
म-४ 
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' सूर्य संसारका आणं है । वैदिक ऋचामें अुसका वर्णन पाणो 
वे सके रुपमें किया गया है । अगर सूरज न हो, तो उष्टिका 
अन्ते हो जाय; हवा साफ़ न रहे; दुनियाको निर्मल पानी न मिले; अन्न 
ओर फछ न पढें; वनस्पतिका विकास न हो; संसारकी प्रगति रुक 
जाय --- विकास थम जाय । दुनियाकी सारी हलचलें, सारे काम-काज, 
समस्त स्कूर्ति सूरजकी वजहसे है । सूर्य उष्टिकी शक्तिका ओके अक्षय- 
पान्न है, जगतका सूत्रधार है । 

प्रकाश शरीरको क्षीण होनेसे रोकता है, ग्छानिका माश करता है 
मनको श्रफुल्लित रखता है, जीवनको आनन्दमय बनाता है, आत्साह बढ़ाता 
है, अन्तःकरणको तृप्ति और शान्ति प्रदान करता है । जहाँ प्रकाश है' 
वहाँ झुल्लास है; जहाँ अन्थकार है, वहाँ अद्वेग है । प्रकाशकी 
अवगणना करके अंधेरी खोहमें हँधे रहनेसे निस्‍्तेजता, निर्वठता ओर 
खिन्नता ही पल्‍्ले पड़ती है । 

अुजेला और धूप दोजों सूरजके कारण हैं; फिर भी दोनोंमें जो 
भेद है, वह वास्तविक है और व्यवहारमें कामका है । सुबह-शाम 
दोनों समयकी संध्याके वक्‍त सब जगह झुजेला रहता है; सूरजके अुगने 
पर खुली जगहोंमें धूप आ जाती है, छायावाली जगहोंमें अुजेला छा 
जाता है | अुजेला सबके छिओे ज़रूरी है । वह सेगीको भी चाहिये 
ओर नीरोग़ीको भी | अगर अजेछा न हो, तो सबको बड़ी परेशानी झुझानीं 
पड़े ! अजेला जितना ज्यादा होता हैः अुतना ही अच्छा रहता है । 
.क्षयका 'बीसार डेंधरिरेमें रह: नहीं सकता । अगर रहता है, तो- असके 
क्षयमुक्त होनेकी संभावना नामको ही रह जाती है । जो रोगी खुलेमें 
रह पाता है, अुसे आवश्यक अजेला आसानीसे मिल जाता है. जब 
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'रमें रहना पड़े, तो जैसे सबसे ज्यादा झजेलेवाले कमरेसें 'हना चाहिये 
अुजेलेके भारफ़त परजका फियदा चुफ्चाप सिलता रहता है | जहॉँ 


जिससे फ़ायदा औठानेमें आ, या लापरवाही » वहाँ 
पन्हुरुत्त झेन्ेका पश्रय बढ जाता है। खुहेसें पेड़की छाया 
पेडे था क्षैसे पेठादार और शयादार पेड हों, तो स-कूसके छपरकी 
थायामें रहनेसे झेजेलेका छाभ ठीकडीकभिछ पेकता है । जिसमें 
अतिशयताकी कोओी संभावना नहीं रहती । 
<» धूपकी बात हे नहीं है । कओ छोग क्षयवाद्रोक्षो धूपमे 
डनेक़ी सलाह देते & रैड़िन वह खतरनाक है । 
द्वारा कभी वीमारियों: भिटनेका ओेक तरीका 
पाद्द है । आस स्नानकी अपनी: विधि ह- , अस विधिको छोड़कर 
चलनेसे बात है।। दर जायुनी डैखप्रद!॒भानी 
जाती है: ये किरणें को भर पड़कर भी अन्दर शहसे 
नहीं अंतर का आता चमड़ी तक 
ही रहता है- ओर चमड़ीके जरिये, अमत्यक्ष हपसे शरीर पर 
पड़ता है. “किरणसे ऋीयदा अठानेके ल्ञि शरीर पर कपड़े न रहे 
चाहियें; क्योंकि फैपड़ोंको भेद ऊरे शरीर पर असर डालनेकी शक्ति 
क्िर्‌ शत हल कण कल यम वे सीधी 
नंगे शरीर 'र पड़ती है , ऊपड़े पहनकर धूपमें वैठनेसे रत्तीमर भी 
अभ नहीं होता उंकेतान कभी होते हैं: , शरीर मर ओर कि 
भारी हो के जज हो हा पता सह 
रहता है न्‍। हैं क्लि कप मत 
में बगैर छूय जाती है तो अच्छे तन्हुरुत्त आदसी भी: 
भरते है । शरीरके किसी जास हिस्से कर किरणोंकी सेंक, 
लेनेसे शायद्‌ >यदा होता है. । भा हे परे द्िर पर ओर 
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जाती है । विलकुछ नम्न रहकर किरण-स्नान करनेके लिओ सी शरीरको, 
क्रम-कमसे झुसकी आदत डालनी पड़ती है । 

क्षयके कीठाणुओंसे “ ट्युव्क्युलिन ” नामकी जो दवा जिजेक्शनके 
. छिले तैयार की जाती है, झुसकी पिचकारी छगवानेसे रोग अेकदम भड़क 
झुठता है और अगर आसकी मात्रा ज्यादा होती है, तो रोगका जोर 
लम्बे अरस तक रहता है ओर अकसर हमेशाके लिझे घुरा असर पंदा 
कर जाता है । सूर्यकी किरणोंसे सी असा ही कुछ होनेकी संभावना 
रहती है । बिना किसी अनुभवीकी सहायताके झुसका प्रयोग कभी न 
करना चाहिये । 


दूसरे रोगोंकी चिकित्सामें भी सूथकिरणका प्रयोग करते समय पूरी 
सावधानी रखनी पड़ती है; क्षयरोगर्मे तो झुसके लिझे बहुत ही कम 
गुन्जाओश है । क्षयका बीमार बहुत ज्यादा कमजोर हो चुकता है और 
आुसके शरीरकी स्थिति बहुत नाजुक बन जाती है । जब रोग जोर पर 
होता है, तव शरीरमें बुखार सी रहता है, ओर झुस हालतमें तो 
बीमारको आरासकी ज़रूरत रहती है । आुसकी चिकित्सामें तेज झुपाय 
: काम नहीं देते । अगर बुखारकी हालतमें आुसे धूपमें बैठाया 
जायं, तो रोग बढ़ जाता है: यानी बुखार बढ़ जाता है, नाड़ी 
ज़ीससे चलने लगती है, सॉसकी गति तेज्ञ हो जाती है, भूख 
घट जाती है, अकुलाहट ओर बेचैनी पैदा होती है ओर रोगके विषकी 
गति धीमी पड़नेके बदले तेज्ञ हो जाती है । फेफड़ोंके क्षयमें बुखारके 
ज्ोस्से रोगका ज़ोर मार्म होता है और रोलियर झआुस हालतमें सू्यस्नान 
करनेकी सलाह बिलकुल नहीं देता । जैसा कि पहले कहा जा चुका है, 
क्षयरोगीके शरीरमें गरमीकी झुत्तत्ति और निवृत्तिकी क्रिया खंडित हो 
जाती है, सूर्यस्नान द्वारा गरमी बढ़ाकर झुसे और अधिक छिल्न-भिन्न न 
करना चाहिये । क्षयके दुबे रोगीके पास कड़े प्रयोगों द्वारा शरीर-निर्माण 
करनेका अवसर नहीं होता । श्रयोगके रुपसें घृपके कडुओ फल चखनेमें 
कोओ छाम नहीं । 


आहार ब जज 


क्षयरोगीकों दिनभर खा्डू-खाओँ करते रनेकी कोओ जरूरत नहीं; 
: बल्कि जिससे झुसे बेहद नुकसान होता है । शरीरको ताकतवर बनानेके 
लिओ बेहद खानेकी वात सोचना गलत ओर हानिकारक है । ताकत 
बढ़ानेके लिजे तो अच्छा, सादा ओर पूरा आहार, ताज्ञी हवा, आराम, 
और नियमित कसरत ही झुपयोगी है. । बहुत ज्यादा खानेकी आदत 
हाजमेको हमेशाके लि घुरी तरह विगाड़ देती है । यह ज़रूरी नहीं 
है कि जो लोग मोटे और वजनदार होते हैं, वे सव ताकतवर भी हों । 
चेहद वजन बढ़ाना आहारका अद्देश्य न होना चाहिये । जओिसी तरह 
क्षयके बीमारकों न तो भूखों रहनेकी ज़रूरत है, न अपनी शक्तिसे 
, कम, यानी आधापेट खानेकी ज़रूरत है। बुखार रहे या न रहे, अपनी 
रुचि ओर भूखके अनुसार खानेमें कोओ हजे नहीं, वल्कि अुससे शक्तिके 
हासकी गति कम होती हैं ओर आरामके कारण रोगका विष ज्यों-ज्यों 
दवता है, :त्यों-त्यो अन्नकी रुचि और भूख खुलती है ओर धघीमे-घीमे 
आहारकी मात्रा भी ठीक हो जाती है। जिस बातका कोओ आम नियम 
नहीं बनाया जा सकता कि बीमारको कितना ओर कैसा आहार करना 
चाहिये 4 सिर्फ जितना ही कहा जा सकता है कि आितना न खाना 
चाहिये कि जिससे अजीण हो जाय | जो कुछ खाया जाय, वह हजम 
, हो जाना चाहिये और अझुससे वेचेनी या घबराहट बढ़नी अथवा पैदा 
होनी न चाहिये । क्षयरोगीके अच्छे होनेका बहुत-कुछ आधार अुसकी 
- पाचनशक्ति पर रहता हैं। वह जितनी अच्छी रहेगी और रखी 
जायगी,- झुतना ही लाम होगा; अगर झुसका जतन करनेमें गफलत हुओ 
तो बेहद नुकसान हो सकता. हैं । ;क्‍ 
ह चूँकि यह बीमारी लम्बी होती है, वीमार बार-बार अझुकता. जाता 
' है; खानेमें अरुचि प्रकट करता, हैं, कम खाता हैं या भूखों रहता है । 
छेकिन अससे अन्तमें नुकसान होता हैं| जो चीज़ रुचिके साथ खुशी- 
_ छुशी खाओं जाती है, स्वास्थ्य पर झुसका असर भी बहुत अच्छा पड़ता है। 
जिस तरह बोरेसें नाज भरा जाता है; झुस- तरह पेठको अन्‍्नसे सिर्फ 


कि मरूकंज 


मरना ही नहीं है । बीमारको जैसी कोओ चीज़ वनाकर न देनी वाहिये, 
जिसके कारण झुसे अन्नसात्रसे अहचि हो जाय | अत्नको पचानेके ढिशि 
शरीरके अन्दर जो रस पैदा होता हैं, झुस पर मनका प्रभाव 
जैसा-तैसा नहीं होता; मनको अन्नते अहुचि न हो जाय, जिसकी खास 
तौर पर खयाल रखना चाहिये । खाते समय मन झान्त और -प्रसन्‍्म रदना 
चाहिये और धीमे-धीमे खूब चवान्ववाकर खाना चाहिये । शिग्लेडके 
मशहूर अधानसन्त्री मि० ग्लैडस्टन जिसी तर खाते थे और खानेमें जो 
देर छगती थी, अुसकी जरा सी परवाह नहीं करते थे । अगर केक बड़े 
भारी साम्राज्यके कणबारकों खानेके लिझे वक्‍्तकी कमी नहीं रृती, तो 
आराम करनेवाले क्षयके चीमारको तो झुसकी बिलकुल ही कमी था तंगी 
न रहनी चाहिये । झुसे ओक हाथमें घड़ी रखकर दूसरे हाथसे जल्दी-जल्दी 
भकोसनेकी कोओ ज़रूरत नहीं । यह तो है नहीं कि वम्बऔके आुपनगर- 
वालोंकी तरह आुपते झटपट खाकर रेछगाड़ीके लिओ दोड़ना पढ़ता हो । 

क्षयके अिलाजकी सफलताका आधार चहुत-कुछ नियमपालन पर हैं, 
आर आहारके वारेमें नियमकी सख्त क्रूरत है । थोड़ा-थोड़ा करके वार- 
वार खानेकी जिच्छा हो सकती है, लेकिन झुसे हमेशा रोकना आाहिये। 
पेटकों आराम देना चाहिये । दिनभर पेटमें कुछ न कुछ डालते रहनेसे 
पेस्का यंत्र भी थक जाता है ओर आखिर वेकार हो जाता हैं । 
कारखानोंकी कलोंको आराम दिया जाता है, रेल्गाड़ीके सिंजनकों सी 
कुछ मीलोंकी यात्राके बाद आराम दिया जाता है, घोड़ेको भी आराम 
मिलता है, लेकिन लोग अकसर यह भूल जाते हैं कि पेव्को सी 
आरामकी ज़रूरत रहती है । क्षयरोगीको जैसी भूल न करनी चाहिये । 
आअुसे रोज ठीक समय पर ही खाना खा छेना चाहिये और भोजनसे 
पहले व भोजनके बाद आघ घण्टा आराम करना चाहिये । अिससे भूख 
बढती है आर हाज़सा ठीक होता है । 

अगर दिनमें दो बार भोजन किया जाय और दो-तीन बार दूध 
लिया जाय, तो आम तौर पर घीमारको भरपर खराक मिल जाती है । 


आहार जुछ 


जाड़ोंमें भूख ज़्यादा और अच्छी लगती है, गरमियोंमें भूख कम हो 
जाती है । सुबह-सुवह दूध, दुपहरसे पहले भोजन, दुपहरको दूध, 
सॉसको भोजन और रातको दूध लिया जाय, तो भोजनका क्रम सब 
मिलाकर -बहुत-कुछ संतोपजनक हो' जाता है । लेकिन हरअक बीमारको 
ओेक ही क्रम माफिक नहीं आता; जब जैसी ज़रूरत हो, असमें हेर-फेर 
कर्‌ लेना चाहिये । पश्चिमके सदं देशोंकी तरह भरी दुपहरीमें, जबकि 
हमारे यहाँ ज़्यादासे ज़्यादा गर्मी पड़ती है, भोजन करनेकी प्रथाको 
अपनानेसे हमें तो नुक़सान ही होता है । 

: शरीरके अन्दर कओ अवयव हैं: हृदय,' फुफ्फुस,)* प्लीहा, 
यक्भत,* वग़रा | ये सव अवयव बहुत ही सुक्ष्म तंतुओंके बने होते 
हैं । थत्रके अपने अलग-अलग हिस्से रहते हैं । लगातार आपयोगसे 
जब ये हिस्से घित्त जाते हैं, तो झिन्हें निकाठकर नये बंठाने पड़ते 
हैं । झिसी तरह शरीरके अंदर सी अवयवोंके जो सन्तु लग्पतार 
आअपयोगसे घिसते हैं, वे नष्ट हो जाते हैं और आअआनकी जगह नये तन्‍्तु 
बनते हैं । शरीरके अंदर यह क्रिया रात-दिन होती रहती है और 
जिसके लिओ पोषण आवश्यक है । जिंजन-जैसे यंत्रको तैयार करके 
' च्वलानेके लिजे कोयला, पानी और आयकी ज़रूरत रहती है; शरीरको 
सी आष्ण पदार्थोकी और मेद या चरवीकी ज़रूरत रहती है । अन्नके 
जरिये शरीरको सव तरहके पोषक द्रव्य, ओप्ण द्रव्य, चर्बी ओर कओी 
तरहके क्षार मिला करते हैं । शरीरको पानीकी जरूरत रहती है ओर 
ताक़त पहुँचानेवाले तत्त्वोंकी भी ज़रूरत रहती है । अंग्रेज्ञीमें ये तत्त्व 
विठामिंन कहलाते हैँ । जब अन्‍्नमें पोपक द्रन्य होते हैं, पर विठामिन 
नहीं होते, तो शरीर कमजोर हो जाता है । ये सस्ती द्रव्य या पदार्थ 
मनुष्यके खाने-पीनेकी चीज़ोंमें अछूग-अछग मात्रामें पाये जाते -हैं ।. 
गेहूँ, चावल, जुवार, वाजरी, अरहर वगेरामें, जो हमारे खानेकी चीजें 
: हैँ, ये तत्त्व रहते हैं । छ्विदलमें भी ये पाये जाते हैं, लेकिन आुनमें 
दिल; २. फेफ २. फेफड़े; ३. तिछी; ४. जिगर । 


ज्ट मस्कुंज 


गेहूँ, चावल वंगेराकी अपेक्षा न गचनेवाले अंश ज़्यादा होते हैं. और 
अिसीलिओ अआन्हें पचाना अकसर मुश्किठ हो जाता हे । हमारे आहारमें 
आम तौर पर जो चीज़ें भारी यानी देरमें हज़म होनेवाली या ज़्यादा 
गरम सानी जाती हैं, क्षयके बीमारकी शुनका आपयोग कम करना 
चाहिये । केवल जीभके स्वादको संतुष्ट करनेके लिझे जठसाभिकों कमज़ोर 
बनानेवाली या वदहज़्मी पेदा करनेवाली चीज़ें खानेमेँ कोओ लाभ 
नहीं । नाजमें गेहूँ ओेक आुत्तम नाज है; क्षयरोगीके आहारमें जिसकी 
मात्रा मुख्य होदी चाहिये । लेकिन वड़ी-बड़ी पनचक्कियोंमें पिसे हुओे 
बाज़ार आठेका कमी जिस्तेमाहल न करना चाहिये । चाज़ारके आटेको 
ज़्यादा वक़्त तक टिकाने और सड़नेसे वचानेके लिझे झुसका सारा रस व 
कस निकाल ढाला जाता हैं, और जिस तरहका बेकस आठ शरीरका 
निर्माण करनमें निकम्मा होता है । 


नाजकी तरह ताज्ी साग-सब्जी भी आवश्यक है । ओअुनसे विठामिन 
ज्यादा मिलता है। अगर छातीमें कफ उस न गया हो था ऊैँसे ही 
दूसरे कोओ कारण न हों, तो विना खठाभीवाले ताज़े फल भी खाये 
जा सकते हैं । 

ताज्ञी हवाकी तरह खानेकी चीज़ें भी हमेशा ताज्ञी होनी चाहियें । 
वासी अन्न ओर वासी साग-सब्मीसे शरीरकी ताज्ञगी और स्फूर्ति नहीं 


बढ़ाओ जा सकती । जिसी तरह बहुत ठंढा या बहुत गएम आहार सी 
लिरुपयोगी है । 


खँसी पैदा करने या- बढ़ानेवाली चीज़का त्याग करना चाहिये । . 
क्षयके बीमार्को आरामके ज्ञरियि जो छाम मिलता है, वह खॉँँसीके घद 
जानेसे फिर झुतना नहीं मिल पाता । खँँची फेफड़ोंके लिझे अेक तरहकी 
सख्त कसरत हो जाती है । असे जान-बूझकर बढ़ाना आुचित नहीं | 
जिसके लिओे तेछ, म्रिचे ओर झुपारी वगैराका खास तौर पर त्याग करना 
चाहिये ओर खठाओ मी छोड़नी चाहिये । 


आहार णुप 


नाज ओर साग-सब्जी ज़रूरी हैं, लेकिन .अुनसे भी ज्यादा ज़रूरी 
'दूध, घी और मक्खन हैँ । विना अनके खुराकमं कोओ सत्त्व नहीं 
रहता । ये चीजे भी मर्यादामें रुकर खानी चाहियें-- झितनी न खा 
लेनी चाहियें कि वदहजमी हो जाय । वैसे, आगसे शरीर गरमाता है, 
_ कछेकिन आयके कुण्डमें वैंठ जानेसे तो खाक हो जाना पड़ता है ॥ 


दूधकों आुवालनेसे वह भारी हो जाता है, असके पोपक द्रव्य 
जल जाते हैं या घट जाते हैं । ठण्डे दूधको सीधे चूल्हे पर चढ़ाकर 
झआुवालनेके वजाय दूधके ढेँके हुओ वरतनकों चूल्हें पर आुवलूते हुओ पानीके 
बरतनमें चंद मिनट रखकर दूध तपा लिया जाय और फिर अुसे तुरन्त 
ही ठ5प्ढा कर लिया जाय, तो झुसके स्वाद व शक्तिमें कमसे कम कमी 
होती है ओर विजातीय द्र॒ब्य सव नए हो जाते हैँ । दूधको बार-बार 
गरम करनेसे अुसका सत्त्व जछ जाता है, अओिसलिओ असे दुबारा: चूल्हे 
पर न चढ़ाना चाहिये । झुसकी ठण्ड अझुड़ानेके लिझे दूधके बरतनंकों 
अबलते पानीमें रखना चाहिये । असमें दूध आवश्यकतानुसार गरम हो 
जाता है और अुसके पोपक द्रव्योंकी कमसे कम-नुकसान पहुँचता है । 


मक्खनका पूरा लाभ तम्नी मिलता हैं, जब वह घर पर रोज-रोज 
ताजा बना लिया जाता है । वाजारका ओर खासकर डसच्वेका मक्खन 
किसी कामका नहीं होता । 


चाय-कॉफी वगैराका अुपयोग जितना कम किया जाय, झुतना ही 
अच्छा है । तेज्ञ या कड़ी चाय व कॉफीका तो त्याग ही करना चाहिये । 
खाय-केंफीस पाचनशक्ति मन्द पड़ती है । अन्नके साथ ये चीक्ें न 
छेनी चाहियें । अिसी तरह भोजनके साथ सादा पानी ,भी न पीना. 
आए है । तम्बाकू और बीड़ीका सी त्याग करना चाहिये । 


यह सवाल वार-वार झआुठता है कि क्षयके बीमारको स्वस्थ होनेके 
लिओ मांसाहारी वननेकी . जरूरत है. या नहीं, अथवा मसांसाहारी बने बिना 
: अच्छा हुआ जा सकता है या नहीं? जिन, देशोंमें लोग आम तौर पर 


) 
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माँस खाते ८५ बह०ँ भी मंसिका त्याग करनेवोर्ल लोग है ! आिमलिशि 
बहोँ वालांन मी भित सवाल पर विचार कियी हद 

माँसादारम क्षतका बहाने ऋतिक काम चमत्कार नहीं है. । बिना 
आरामके क्षत्र अच्छा नहीं दाता; लेकिन माँसाहारमने आस कोओ गन 
नहीं है ।. मिस सम्बस्धन बाईसबैलकी रोग हि कल्कि जिनकी 


मांसाहारके बरिमे दिली अंतराजे &+ वे अुसक द्विना भी अकट अनाजस 
अपना काम चला सकती हूं. आर ८ लब-सागर के पार कुतर सकते 
हैं । क्षवरोगक झ्िछाजका मतलब है, रोगीकी दिनवचर्याको सुब्यवस्थित 
बनाना । टिक लिआ रागीके परत जीवनकी दिनावयोर्म सात्र आविश्थक 
परखितेन ही किया जर्ये तो झुछके लिखे मी पर्खितेनकी आनानो 


आसान हद जाता € 


किस आहास्ते तन्दुष्स्तीकी हालतमें श्तित आर पोषण मिलता हद, 
छ्बरोगीके लिखे बंद आदर काफ़ी हे । बिना मांस चाय सशक्त आर 
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झीरोग रहनेके लिखे गढ़ नाजकी, सागनसब्नीकी और दूध, थी ने 
मक्खनकी जरूरत रहती बीमारीसे पहले लिये जानेवाले. आहारमें 


जो त्रढि था कर्मी होनी है, झंते मिठाने जितना परिवतेन खावद्यक 
और झुस्योगी है । हे: बीमारीसे पहले शंगीकोी दूध मे मिलता 
या वह नियमित हमसे साग-सदजी से छेता दो, अबवा झुसकी खुणक्म 
गहँँकी मात्रा कम दो तो बीमारीके दिनोंमे॑ जिसमे आवस्यक देखकर 
कर लेना चादिय । आजकल मर्छि खनिवालोंकों मी गर्म दशॉर्में मंख 
कम खानेकी सलूर्दे दी जाती हे! रोलियर स्विटज्र्लैण्ड जैसे 578 
देशर्म सयेत्तानसे दूसरे रोगोंकी सिकित्सा करते समग्र मसिका कमसे कम 
झुपयोग कराता है आर, वहेँकी गएमियॉम तो वह खास तीर पर नाजका 
ही आहार करनेकी संलर्दे द्वेता हे 

जिस बीमारकों माँस खानिकी नहीं है, झुसे मांस खानेके 
डिले नजबूर केसे अुसकी मनोदशाका अनादर ही होता हैं । जिस 
तर किसी वैज्ञानिकर्ी प्रयोगशालर्मि पश्नुपक्षियोंकी झुनकी जमिच्छाका 
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विचार किये विना केवल ग्रयोगके विचारसे खिलाया जाता है, झुसी तरह 
क्षयके बीसारुको सी खिलानेकी कोशिश करनेमें बीमारको तकलीफ़ होती है 
आर जिसमें तो कोओ शक नहीं कि जिसका नतीजा बुरा होता है । ' 

आजकल क्षयका नाम छेते ही या झुसकी शंका आते ही केंडलिवर 
तेलका नाम सबसे पहले ज़बान पर आता है । जिसकी आपयोगिता और 
आवश्यकता ज्ञरुरतसे ज्यादा मान ली गओभी है । हमारे यहाँ यह 
अनिवाय मान लिया गया है, जबकि पश्चिमी देशोंमें वैसा नहीं है । 
काइलिवर तेलका हिसायती फाझुलर भी झुसके आपयोगकी मर्यादाका ज़िक्र 
जिस तरह करता है: “ बुखारकी हालतमें या शामको जब तेज़ बुखार 
रहता हो ओर बदहज़्सी हो, तव यह तेल नहीं लेना चाहिये । जिसी 
तरह जो बीमार भिसे लेनेमें सष्ट अरुचि बतावे, झुसे जिसके लिख - 
मजबूर करनलेमें बुद्धिमानी नहीं है । अथवा' जिस बीमसारको सतलीकी ' 
 श्षिकायर्त हो या मांससे घिन माछू्म होती हो, या जिसकी भूख कम 
हो गभी हो, असे तो यह “हरगिज्ञ ” न देना चाहिये । बुखारकी 
हालतमें झिस “तेलका कोओ असर नहीं होता ।” स्पष्ट है कि हमारे 
. यहाँ कॉड्लिवर तेलके हिमायतियोंकी यह मर्थादा भी कओी बीमारोंके 

मामलेमें तोड़ दी जाती हैं। जिस तरह जिस विकट बीमारीकी 

चिकित्सा किसी अँखे स्वास्थ्यग्रद प्रदेश न जाने पर भी बराबर हो 
सकेती है, अुसी तरह अिस तेलके बिना सी झअुसका काम बखूबी चल 
सकता है -- फीओ , खास नुक़सान नहीं होता । | 

क्षयरोगीके लिंझे घीके मुक़ावले सक्‍्खन ज़्यादा झ्ुपयोगी है । 
अससे कॉंडलिवर तेलकी ग़रज्ञ पूरी होती है। मक्खन भिस तेलके, 
मुक़ावले ताज़ा होता है ओर तेलकी तरह ही वज्ञ़न व ताक़त बढ़ानेके 
काम आता है । क्षयके बीमारकी खुराकमें भिसको स्थान देना चाहिये । 
फिद्वग लिखता है: “ अनुभवसे मुझे पता चला है कि हमारे कामके 
लिओ मक्खन अक बढ़िया चीज़ है । झुससे कॉडलिवर तेलंके समान ही 
अच्छा नतीजा निकलता है । ”! 


१४ 
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समय जातयाम कंड़ोंके झुपयोगका खिाज बहुत पुराना है । 
कपड़ोंका मुख्य अपयोग शरीरको सजानेका है, या सरदी-गरमीसे झुसकी 
रक्षा करनेका,. भिसकी चर्चाका यह स्थान नहीं । शरीर कितना ही कसा ' 
हआ क्यों न हो, अगर आसे भरपूर खुराक नहीं मिलती, तो वह सरदी 
रदाइत नहीं कर सकता । जब खानेको कम मिलता है, तो कपड़ोंकी 
ज़्यादा ज्रुत रहती है; और जब दोनोंकी कमी होती है, या जब 
दोनों भरपूर नहीं मिलते, तो दूसरे आपायोंसे काम लेना पड़ता है । 
सरदीसे बचनेके लिभे अछाव जलाने या सिगड़ी तापनेका रिवाज सबका 
जाना हुआ है । अक-दूसरेसे सटकर सोने ओर शरीरको गरम सखनेकी 
प्रथा भी प्रचलित हे । हे 
कपड़ोंका अपना ओअपयोग है, छेकिन झुनका दुरुपयोग आसानीसे 
हो सकता है । बहुत ज़्यादा कपड़े पहननेसे स्पष्ट ही नुक़सान होता है । 
शरीरके आरोग्यका वहुत-कुछ आधार त्वचा पर ओर आसकी क्रिया पर 
है । अन्न ओर श्रम वगैराके कारण शरीरम जो अतिरिक्त गरमी पैदा 
होती है, वह त्वचा या चमड़ीकी राह बाहर निकछ॒ती है और यों शरीर 
हलका ओर हूँफवाला (गरम ) रह पाता है । यदि त्वचाकी झिस कियामें. 
वाघा पड़ती है, तो शरीर ठण्ढा न रहकर गरम रहने लगता है । अिससे 
शरीरमें अक तरहका, भारीपन आ जाता है । शिथिलता माल्स होती है, 
ओर मन -अुदासीसे भर जाता है । कपड़ोंके ज़रियि जिस तरह बाहरकी 
सरदीसे शरीरकी हिफ़ाज्त 'की ज़ा सकती, है, अुसी तरह अझुनके दुरुपयोगसे 
शरीरमें ज़हूरतसे ज़्यादा, गएमी पैदा हो जाती है | कपड़ोंका आअपयोग 
कुछ आस तरह होना चाहिये. कि झुनके कारण बाहरकी 
दर 


“बस्तर ' दझ 
ज़्यादा सर्द न वना पाये और अन्‍न्दरकी गरमीसे वह ज़्यादा गर्म न हो 
पाये । बारहों महीने ओकसे कपड़े पहननेकी कोशिशसे नुकसान ही होता 
है। भिससे गरमियोंमें बेहद बेचेनी ओर जाड़ोंमें कड़ाकेकी ठण्ढ सहनेका 
मोक़ा आता है । ऋतुके अनुसार कपड़ोंकी -मान्नामें परिवतेन करना 
'छाज्ञिमी है. । बहुत ज़्यादा कपड़े पहननेसे शरीरमें गरमी और नमीका 
अनुभव होता है । कम कपड़ोंसे शरीर ठिद्धवत्ता और रोमांचित होता 
' है । थे दोनों तरीके गलत हैं. । दरअसल शरीर शीतल रहना चाहिये .। 

जब हवा शरीरका स्पश करती है, तो अससे शरीरको फ़ायदा 
पहुँचता है । कपड़े जिस हद तक हवाको शरीरका स्पर्श करनेसे' रोकते 
हैं, शुस हद तक शरीरकों हवाका छाम भी कम मिलता है । अगर 
बहुत ही गफ़ और मोठे कपड़ेकी पोशाक बनाओ जाय, तो आसमें से 
हवाको आर-पार जानेका कमसे कम मोक़ा सिलता है, और शरीरको 
ताज्ी हवाका स्वशे भी कम ही मिलता है । जब कपड़ा पतला होता 
है और झुसकी बुनाओ गफ़ नहीं होती, तो झुसमें से हवा ज़्यादा 
“आती-जाती है और शरीरका अधिक स्पश कर पाती है । आस इश्सि 
गरमियोंमें शरीरको ज़्यादा हवा पहुँचानवाले ओर जाड़ोंमें अुसे गरम 
बनाये रखनेवाले और कम हवा छेनेवाले कपड़ें आुपयोगी होते हें । 
शरीरकी गरम रखनेकी वस्चोंकी शवितका आधार अुनके प्रकार पर 
निर्भर नहीं है, यानी आस वात पर निभेर नहीं है! कि वस्र सूती हैं; 
आूनी हैं या पाट-जूटके हैं । असका आधार तो शरीर पर और कपड़े पर 
. है -.. यानी कपड़ेकी बनावट पर ओर आस बात पर है कि कपड़े- 
कपड़ेके बीचमें हवा कितंनी अुलझी और भरी रहती है । जिस तरह 
घुसकर वेठी हुओ हवा बाहरकी हवाके सुकावलछे ज्यादा गरम होती है, 
- और जब तक वह बन्द ओर स्थिर रहती है, शरीरकोः गरमी मिला 
करती है । कपड़े शरीरकी गरमीको सोख नहीं सकते ओर दारीर उण्ढा ' 
नहीं होता । -जाड़ोंमें अिस प्रकारकी चन्द्‌ हवा स्थिर नहीं रहती, “बार- 
. बार बदलती रहती है, झिसलिओे शरीरको ज्यादा सरदी माहूम होती है 
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आर गरमियोंमें चूँकि यह बार-बार बदलती नहीं, जिसलिओ शरीर पसीजने 
लगता है । कपड़े जितने चुस्त न होने चाहियें कि शरीरमें चिपक 
जायँ और जाढ़ोंमें अितने ढीले न पहनने चाहिये कि थे हवा फदराते 
रहें । जब पसीना आता है, तो सूती कपड़े बदनसे चिपक जाते हैँ 
और शरीरको ठण्डक पहुँचाते हैँ । आनी या खुरदरा कपड़ा गीला होने पर 
भी न तो शरीरसे चिपकता है, न आसे ठण्डक पहुँचाता हे । बहुत ही 
मुठायम और गफ़ कपड़े और खास तोर पर कलपबाले व तड़कीले-मड़कीले 
कपड़े अच्छे नहीं माने जाते। असे कपड़ोंमें हवा आ-जा नहीं सकती । 
जिनके अपयोगसे पसीना ज़्यादा निकलता है और काम-काजमें रुकावट 
पैदा होती है । 

हवाके गुणोंका छाम शरीरको तभी मिलता है, जब हवा झुसका 
स्पर्श करती है । जिसलिओ कपड़ोंका अपयोग असे ढंगसे किया जाना 
चाहिये कि जिससे हवा त्वचाको सरलताके साथ छू सके । जिस तरह 
बिना खिड़कियों और दरवाज्ञोंके घर निकम्मे होते हैँ, अुसी तरह सिरसे 
देर तक शरीरको वल्नसे ढैंके रहना भी खराबी पैदा करता है । ऋतुके 
अनुसार शरीरके अधिकसे अधिक हिस्सेको अितना खुला रखना चाहिये 
कि हवाका स्पश आसानीसे हो सके । जिस तरह सरदी खा जानेके डरसे 
घरमें दरवाज्ञों ओर खिड़कियोंकी संख्या कम रखना, या जो हैं. अुनको 
कम खोलना ग़छत है, आअुसी तरह पहनने और आओदनेके कपड़ोंका 
ज्रूरतसे ज़्यादा झुपयोग अस तरह तो हरग्रिज् न होना चाहिये कि 
झुनको लेकर शरीरके आसपास ज्ेक सन्दूक-सी वन जाय और अुसे हवाका 
स्पर्श मी न हो सके । पहनने ओर ओदनेके संभी कपड़े शरीरको आराम 
पहुँचानेवाले, ढीले ओर हलके होने चाहियें । 

क्षयके बीमारकों हवासे ज़्यादा लाभ झुठाना चाहिये । झुसे अपने 
पहनने ओर ओइनेके कपड़ोंकी तादाद पर ख़ास ध्यान देना चाहिये । 
अच्छा तो यद्ट है कि सोते समय पहनने और ओड़नेके कपड़ोंका अपयोग 
कम हो । अगर रातमें सरदीके अचानक बढ़नेकी सम्भावना हो, तो अुसके 


व्चर द््जु 


लिओे अंकाघ रजाओ वरौरा पेताने ज़्यादा रखी जा सकती है, ताकि 
ज़रूरत मादम होते ही ओढ़ छी जा सक्के | और अगर रातमें आुठना 
प्रढ़े, तो झुस समय पहननेके लिओ पास ही भेकाघ कपड़ा भी रख लिया 
जा सकता है, ताकि सरदी खानेका कोओ डर न रहे । ओद़ने और 
'पहननेके लिओ बहुत ज़्यादा कपड़ोंका अपयोग करनेसे शरीर खूब गरम 
हो जाता है ओर जिस तरह गरम शरीरकों जब सर्द हवा छग जाती 
है, तो जुकामका खतरा खड़ा हो जाता है । 


श्प्‌ 
ज्वर 


सव प्रकारकी बीमारियोंमें प्रायः ज्वरका लक्षण श्रधान माना जाता 
है । जब तक बुखार नहीं आता अथवा वह अग्र रूप धारण नहीं करता, 
रोगकी गंभीरता कम मानी जाती है। और बुखारके नट्ट होने पर रोग 
नष्ट हुआ अथवा वद्में आया समझा जाता है । क्षयरोगके सी अनेक 
प्रकट लक्षणोंमें ज्वरका लक्षण मुख्य माना जाता है । अुसके बलावल 
और प्रकार परसे क्षयके वलछाबलका विचार किया जाता है, रोगीके 
भविष्यका अनुमान लगाया जाता है ओर चिकित्साकी पद्धति निश्चित की 
जाती है । 

ज्वर रोगका कारण नहीं, किन्तु रोगका परिणाम है । यों शरीरके 
अन्दर गरमी तो ओक निश्चित मात्रामें सदा ही रहती है । लेकिन खाना 
खाने पर, परिश्रम या मेहनतके काम करने पर, अथवा क्रोध आदि 
आवेगोंके कारण ज्ञानतन्तुओंके भुत्तेजित हो जाने पर या अँसे ही अन्य 
कारणोंसे शरीरकी गरमी कुछ बढ़ जाती है । आम तौर पर जिस अकारके ह 
नैमित्तिक कारणोंसे झुल्नन्न होनेवाली गएमी कुछ ही देर रहतो है; कुछ 
समय बाद वृह कम हो जाती हैः और शरीर पहलेकी तरह समकझ्ीतोस 

सुच5 


जाती हैं, वह कणिक कारणोंसि रात-दित अर ओक मर्यादा घर्टती 
बढ़ती रहती दे । टेंकिन जब यह. अदि मर्यादासे बाहर दी जाती छे 
5. ८, 3 ट बे रे 


ओर अधिक समय तक बनी रहेंती तो माना जाती द्दे कि झरीरक 
कोओ खरातना घेदा हो गी हे । लिस खराबीके कारण शरीरन 
.॥ गर्मी मालम होती हें, वहीं ज्वर कहलाती 


5 आम ] , से 


गरमी मापनेका यते धर्मामीवर कलता दे । जो चैत्र हमारे देश 
प्रचलित है, झतम *%+ अंश (डिग्री) दर्ते हूं, और अत्यक अंदाके 


कप ९, 


दस बिन्दु यो पझिण्ड माने जाते हैं. । पानी इे१ डिग्री पर जमकर, 


४ 


और ६१% डिग्री पर खोलने लगता ८ मलुष्यके 


८, 


चर 
आरीरकी गर्मी %५ डिग्नीसे कम झीर, ११० डिग्रीसे अधिक बायद हा 


कमी होती हैं. । सिसलिभ शरीरकी गरनी मापनके लिखे जी थर्मामीटर 


और दो मोटी लकीराक बीच चार पतली रखाओ रूती दें, जे डिग्रीके 


। 
दो-दो बिन्दु यी पआिण्दकी संचक होती हैं । थर्मीमीव्सके. अंक सिरे 


यह पारा फेलता हे पेडमेके लिल चर्म ओअक दी. मांग होता दें. । 
पारा सी मागेसे दाग बढ़ता है. | जैसा कि अप का जा चुका हैं, 
आस मारे पर अंश और बिन्दु यानी *' और. पजिण्दकी संत ह 
मोदी-पतली रेखाअ बनी रहती ले ) पारा जिस रेखाक सामने आकर 
रुक जाता हैं, खत रेखा परसे आरीरकी गस्‍्मीका निणय किया जरती 
है । जिस तरद आंगेकी चढ़ा हुआ पास फिर अपने डगत नीचे नहीं 
झुतरता । थर्ड उतारनेके लि श्र्मामीयरकी इतने साथ हिलाना पंड्ती 
है । गरना मापनेसे पहले ८५ बार चह डेंख लता खाहिये कि पास “+ 

डिग्नीस नीचे है. भी - नहीं, अगर ने हो तो झुसे 2 जे हि: आना: 


ज्वर ६७ 


थर्मामीयरका आअपयोग करनेके अनेक तरीके हैं । हमारे यहोँ 
अधिकतर थर्मामीटरको बगलमें दवाकर गरसी सापनेका रिवाज है, लेकिन 
जिससे गरमीका ठीक-ठीक खयाल नहीं आता। जिस तरीक़ेसे पारा कमसे 
कम चढ़ता है, और चूँकि क्षयरोगीके जिलाजमें तो डिग्री-आधी डिश्रीका 
फर्क भी मदत््तका माना जाता है, जिस्न॒लिमे जिस तरीके पर विश्यात्त 
रखनेसे प्रायः भ्रम पैदा हो जाता है. और कम्ी-क्ी व्यर्थ ही संकटका 
सामना करनेकी नौबत आ जाती है । यदि थर्मामीटर रखते समय बगठमें 
पसीना हुआ, या दुबंलताके कारण थर्मामीटरकी नलीका शरीरकी चमड़ीसे 
पूरा-पूरा स्पश न हो पाया, अथवा पहना हुआ कपड़ा बीचमें आ गया, 
तो पारा पूरी तरह नहीं चढ़ता । थर्मामीटरको वार-बार वगलमें छुगाना 
सी कठिन होता है ओर झुसे देर तक दवाये रखनेमें तकलीफ़ भी 
होती है । विदेशोंमें अिस तरीक्ेसे बुखार देखनेका रिवाज नहीं है । 
क्षयके आरंभमें हर रोज़ चार-चार वार बुखार नापना आवश्यक होता हे, 
ओर चूँकि पारा मिनट-आधे मिनठ्में पूरी' तरह चढ़ता नहीं, जिसछिओे 
रोगीकी पॉच-पौँच, दस-दस मिनट तक थर्मामीटर वगठ्यें दवाये रहना 
पड़ता है । असी दशामें यदि रोगी अुससे दिक्कत आ जाय और थक 
जाय ती ताज्जुव नहीं । जब जिसी तरीक़ेसे बुखार देखनेका आग्रह 
रखा जाता है, तो प्रायः थर्मामीटरके बगलमें पूरी तरह न दवमेके कर 
बुखारका झठा अंदाज मिलता है । 

- बुखार देखनेका सबसे अच्छा ओर अलुकूछ तसीक़ा तो यह है कि 
थर्मामीटरके पारेकी नली ज़ञवानके नीचे दवाकर रखी जाय | नलीको जीस 
नीचे 'दंबाकर आपरसे दोनों होंठ पाँच सिनट' तक वंद- रखनेसे हमें अपने 
कामके लिओ बुखारका सही-सही अंदाज सिल जाता है । जिस तरीक़ेसे बुखार 

: देखनेवालोंको कुछ बातें ध्यानमें रखनी चाहियें । बुखार देखनेसे पहले १० 
मिनंट तक न तो ठण्ढा या गरम कोओ पदार्थ खाना-पीना चाहिये, न ऊुल्ले 
वगेरा करने वाहियें ओर न-बोलना चाहिये.। अिसी तरह मुँह औसी जगह पर 
_जहीं. रखना चांहिये,- जहाँ। ज़ोरकी हवा लगती हो..। गरम. या ठण्ठी चीज़ 





प्रतिदिन चुखाए देखनेका समय भी निश्चित होना ्ाहिये: . 
सज झुसी समय बजाए देखा जाना चाहिये । सुबह डझुग्ते ही; दुपहर 
१३ बजे, शामकी ५ बजे और रातकों ५ बजे चुखार देख छेना सचार्दिये 

, जब तक चुखाला' जोर 
जब बुखार कम दो जा दो फिर सुबह-शाम दो प्यार - ठेंखनेसे शमी 
काम चलता है छगानेंके वाद धर्मोमीटरकी कर छककें: केस “मे. 
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हि जी हे की दे वहे।5 


कि 


कि 
| 
| 
हि 
्ि 
का 
श 
| 
४८८ 


5205 
८८. 





'देना चाहिये |! अुसको हमेशा ठण्ढे पानीसे ही धाना चाहिये । गरम 
पानीसे धोनेमें परेके खूब चढ़ जाने ओर थर्मामीटरके तड़क जानेंका 
ढर रहता है । हर 
: हम्बी मुद॒तके आरामके वाद फिरसे परिश्रम शुरू करनेका आधार 
खासकर थर्मामीटर पर ही रखा जाता है । अेक बार परिश्रम शुरू 
कर 'देनेके वाद फिरसे बीमार पड़ने ओर निराश होनेकी नौबत न आये, 
जिसके लिओे यह ज़रूरी है कि बुखार वरावर सावधानीके साथ व 
. नियमित देखा जाय । ह 
शरीरकी गरमीमें घट-बढ़ होते रहना शारीरिक खास्थ्यकी इश्सि' 
* आवश्यक है | यदि स्वस्थ मनुष्य “भी दोन्दों घण्टोंसें थर्मामीटरका 
* झुपयोग करे, तो पता चलेगा कि अुसके शरीरकी गरमीमें भी झुबहसे 
शाम तक हेर-फेर होता रहता है । जो .छोग यह मानते हैं कि स्वस्थ 
अवस्थार्म शरीरकी गरमी ९८०४ डिग्रीसे कम- या ज़्योदा नहीं होनी 


७० मरकुंत 


श् 


चाहिय, झुनका यह खयाल ठीक नहीं हैं । वे 
गरमी दिनमें ५७ आर 3७ डिग्नीक बीच रहती हैं । आरामकी , हालत 
जब तक गरनमी जिस मर्वादाके अन्दर खत $ और ५८-०८ से अधिक 
नहीं बढ़ती, तब तक झुसे बुखार नहीं माना जाता । जेब शरीर संपृण 
आगमकी स्थितिर्मे होता है, आर खासकर नींदर्म होता छ, तेस गर्मी 


है 


न्दुमस्त आदमीके झइरीसकी 


[लए 


श 
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कमसे कम रहती हैं । सुबह जागनेके बाद तुरन्त ही देखने पर गरमी 
०७ और ९८ के बीच माठम पड़ेगी; यद्द हुआ सददका “नेमिंल टेम्परेचर 
शामकोी आधब घण्टेके आरामके बाद गरदा माद्ठम की जाय, ती वेद 
०८ और ९९ के बीच मिलेगी; यह हुआ शामका अबवा  साथारण 
कामकाजकी स्वस्थ अवस्थाका नाम टेम्मरेचर ! । अगर सुबद्ध झुय्ते 
ही गएगी ९८-०३ या जिससे भी ज़्यादा रूती हो और शामके समय 
आध घण्टेके आरामके बाद ५७ था झुससे ज्यादा रहती हो, तो समझना 
चाहिये कि दोनों समयकी यह अवस्था अल्स्थताकी सूचक दे । अगर 
यह हालत कओी दिनों तक बना रहे, तो यह भराज्ञ किया जाता ए. 
कि शरीरमें काओ खराबी पेदा हा रहा 

क्षयकी बीमारीमे बुखार अेक महत्वका आर मुख्य लक्षण माना 
जाता है, लेकिन रात-दिन झुसीमें मन लगाये रूने और असीकी चिन्ता 
किया करनेसे बुखारको वछ मिलता हे । चूंकि क्षयका गति मद दीती 


है, अिसलिमे झुसके लक्षण भी क्रम-क्ममे कांबूमें आते हैं झर्‌ 
धीरे-धीरे नए होते हें । 


जब घदहज्ञमी या कब्ज़की शिकायत रहने लगती है, जुक़ाम वना 
रखता है, खासनलिकाम सूजन आ जाती है, मनको आघात पहुँचानेवाली 
घटनाओँ घटती हैँ, ज्ञानतन्तु आुत्तेजित रूते हैं, पहनने और ओदनेके 
कपडोंका- ज़रुरतसे ज़्यादा अुपयोग होता है. और अंसे दूसरे कारण पैदा होरे 
और चने रहते हैँ, ता झुनका प्रभाव शरीरकी गरमी पर सी पड़ता €& 

गरमी कुछ घढ़ी नज़र आती हे । आरोकी तरह क्षयक्े बीमारका मी 
चूसरी छोटी-मोटी बीमारियों होती रहती हैँ, ओर झुनके कारण भी बुखार 


ञ 


ज्चर ७ 


बढ़ती पर दिखाओ दता है । पश्चिमी देशोंके ' सेनेटोरियमों ' में वीमारोंके 
रिश्तेदार और आिए-मित्र झनसे किसी निश्चित दिन ही मिल पाते हैँ 


ओर अझुस दिन रांगियोंका बुखार कुछ बढ़ा नज्ञर आता है; जो भिस ' 


वातका सचक है कि रोगके सिवा दूसरे कारणोंका भी बुखार पर असर 


॒ 


पड़ता है । अिसलिओे जब थर्मामीटरमें बुखार कुछ ज़्यादा माल्म पड़े, 


तो तुस्त ही यह मान लेना ज़रूरी नहीं कि रोग बढ़ गया है । अगर 
बाहरी कारणोंको बुखार पर असर डालनेका माक़ा न दिया जाय, और 
बीमारीके दरमियान शान्ति व धीरजसे काम लिया जाय, तो वारीक 
बचुखारके जल्दी दूर हों जानेकी पूरी संभावना रहती हे । 


जब तक बुखार रहे, क्षयके बीमारको आराम करना चाहिये और 
जव बुखार दूर' हो जाय, तो आराम कुछ कम करके धीरे-धीरे कसरतका 
क्रम बढ़ाना चाहिये । जब तक सवेरे गरमी ९८ डिग्रीसे शूपर ओर शामको 
९९, से आपर रहे, तर तक क्षयक्े बीसएको, जैसा कि पहले बताया जा 
चुका है, पूरा-पूरा आराम करना चाहिये । ज्ियोंमें मासिक धर्मसे पहलेके 
दस दिनोंमें आम तौर पर शरीरकी गरमी छह पॉजिन्ड तक बढ़ ज़ाती है। 
आिसलिओ आन दिनोंकी यह बढ़ी हुओ गरमी रोगके कारण बढ़ी हुओ 
नहीं मानी जाती । जब थर्मामीटरका पारा सुबह ९८०३ डिग्री तक और 
शामको ९५०३ डिग्री तक पहुँचता हो, तब किसी ग्रकारका श्रम या व्यायाम 
नहीं करना चाहिये । ९५ डिग्री भी शंकास्पद स्थितिकी सूचक होती है, 
अिसलिभे अच्छा तो यह हे कि जब जितनी गरमी हो, तब श्रम न 
. किया जाय । यह नियम हितकारी है । झिसकी अवगणना करनेसे 
अकस्मात संकट आपस्थित होनेका डर रहता है । जिस तरहके सूक्ष्म या 
वारीक छुखारकों ठुच्छ समझकर छलापरवाहीसे काम लिया जाय, तो अन्‍्तर्मे 
निराश होनेकी नोबत आ सकती है । दूसरे लोग जिस तरहके बुखारमें 
असावधान रहें, तो संभव है कि अन्हें ज़्यादा तकलीफ़ न आुगानी पड़े । 
लेकिन अगर क्षयका वीमार सी अन्हींके रास्ते चलनेका साहस करे, तो 
. मुमकिन है कि वह फिरसे रोगके तूफानमें फँस जाय । ज्वरका कम 


७९ ;॒ सस्कुश 
होना रोगके क्ोरकी कमी बताता है, लेकिन झुसका मतलूब यह नहीं कि 
रोग मिट गया । अगर क्षयक्रे बीमारकी गरमी रोज़की मामूली गरगीसे 
थोड़ी भी ज़्यादा माह्म पड़े, तो झुसे आराम करना चाहिये ओर 
पध्रमसे बचना चाहिये | झुकताहट और अधीरता बीमारके झात्रु और 
बवीमारीके मित्र हैँ । ग्रायः छोग प्रेमवश लेकिन अज्ञानके कारण रोगीको 
आराम संबंधी नियमोंका आछंघन करनेकी सलाह देते रहते हैँ । रोगीके 
चैयेकी यहीं परीक्षा होती है --- झुसके फिरसे स्वस्थ होनेका. सारा आवार '. 
जिसी पर है' कि वह अँसी सलाहों पर घ्यान न दे । 

अगर कमी बुखार ओक अर्स तक आधी या पाव डिग्री क्षधिक रहने 
लगे, तो अिस अधिकताके कारणका निर्णय किसी अनुभवी सलाहकारको 
ही करने देना चाहिये | वीमार खुद जिन अठपटी और वबारीकीमरी 
बातोंका फैसला करने लगे, तो अुसका मन झुलझनमें पड़. जाय. और 
चह ओकके याद अेक गलतियाँ करने छगे । अआुसके कतेब्यकी सीमा 
नियमपालनमें समा जाती है । 


१६ 
' नाड़ी और श्वासोच्छबास 


. भरूपर हम देख चुके हैं कि शरीरकी गरमी कओ कारणोंसे घठती- 
बढ़ती रहती है, लेकिन अससे सी ज़्यादा घट-बढ़ नाड़ीकी  चालूमें 
हुंआ करती -है-। बड़ी अुम्रके आदमीकी नाड़ी अक मिनिटमें ७२ बार 
फड़कती है; लेकिन यह तभी होता है, जब आदमी - बिलकुल स्वस्थ, 
और आरामकी दशामें हो । क्षणिक और क्षुद्र कारण अपस्थित होते ही 
नाड़ीकी गति 'बढ़- जाती हैं । अिसलिओ अगर नाड़ीकी गतिमें कारणवश 
१० से १५ तक बृद्धि हो जाती है, तो वह दोषसूचक नहीं मानी 
जाती । कसरत- करने पर, खूब जोशमें आ जाने पर, घवराहटकी 
' हालतमें या अँसे ही दूसरे कारणोंसे नाड़ीकी गति १५ से भी अधिक 
_ बढ़ जाती है-। भोजनके वाद भी गति बढ़ती है । लेकिन चूँकि ये' 

कारण क्षणस्थायी होते हैं, अिसलिओ बढ़ी हुओ' गति सी कुछ ही 
देरमें कम हो जाती है । 
लेकिन जब नाड़ीकी गतिमें स्थायी रूपसे ब्ृद्धि हो जाती है, तो 
वह भी बुखारकी तरह क्षयका ओक लक्ष्ण माना जाता है । क्षयके 
_बीमारकी नाड़ी आम तोर पर ज्ञरा तेज्ञ चलती है । अगर क्रेक घण्टेके 
आरामके बाद भी नाड़ीकी गति फी मिनट ९० या अुससे अधिक रहे, 
तो बीमारूकी आराम करना चाहिये । ु 
हाथके पहुँचेके पास जँगूठेके वादवाली जँगुलीकी सीधमें ओक वड़ी 
नस रहती है, जिस पर तीन अऑगुलियोँ ज़्रा अलय-अछग रखकर दवानेसे 
नाड़ीका पता चलता है | आन अँगुलियोंकी नस पर न तो खूब 
ज्ञोर्से. दवाना चाहिये और न बहुत इलके । नाड्ीकी गति जाननेके 
लिओ. सेकण्ड (मिनट्का ६०वाँ हिस्सा) के कॉटेवाली घड़ीकी ज़रूरत 
: होती है । नाड़ीकी धड़कनोंको पूरे अक मिनट तक गिनना चाहिये 
छ्झे 
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ओर बुखारकी नोधवाले तझते नर नाड़ीडी अतिक चसानमें बहु 
लिख देनी चाहिये । नाड़ीडी गति उवह जायते ही मादूस 


चाहिये । क्षयक्ले जिछाजमें ितत गैमयडी गतिा महत्त्व परत ज़्यादा 


रहता है । सके अछाव्रा जब-जब उसार देखा जाता हक 


गाड़ीऊड़ी तरह ही रवातोच्छवासमें पटझ-बढ़ झती रहती ६ | नीरोग 
अवस्थामें रेवासोच्छवासकी गति फ्री 3८ होती है नाही और 
सासोच्छवासकी गतिका अनुपात ७ * भाना जाता है | लेकिन क्षयड्री 
यीमारीमें यह कायम नहीं रहता । पीठक्े पल डेसनेक्े 
पेट पर हल्का हाथ रखकर संाचोच्छवास बिना ता है। जसके 
डिओे भी सेकइके फेटिवाली घड़ाझे ज़्ब््त देती है । गिनती पूरे 
मिनट पेंट * ओर साँच 


श्छ 
शोष या क्षीणता 


शोष क्षयका असिद्ध लक्षण है । रोगक्ले जाग्रत होते ही शरीर 
स्तीण होने लगता है और वज्ञन घटढता है। लेकिन - जब जिलाजका 
असर होने लगता है, तो रोगका विष शरीरमें कम फेलता है, चरबी 
तथा मांसके हासकी गति रुक जाती है. और शरीर फिरसे हृष्टपुष्ट 
वनने लगता .है । यह सुधार जिष्ट होते हुओ भी आमक- होता है । 
. शरीरके वज़नको बढ़ता देखकर रोगके दब जानेका अनुमान कर , लेना 
ठीक नहीं ।. रोगकी जाग्रत अवस्थामें भी वज्ञन बढ़ता है और . शरीर 
पुष्ट होने छूगता है । 

मनुष्यके शरीरका वज्ञन जड़ वस्तुके वज़्नकी तरह स्थिर नहीं 
होता । ओके मन पत्थरका वज़न तो अेक ही मन रहता है, बशतें कि 
चह किसी तरह न घिसे | परन्तु मनुष्यक्े वज़नमें झुसके जन्‍्मसे ही 
कमिक इंद्धि होती रहती है, यदि परिस्थिति सव श्रकारसे अनुकूल रहे । 
भनुष्यके वज़नका आधार आअसके क़द और अम्र पर रहता है । छेकिन 
अेक ही ऑआँचाओ और अम्रके ल्ी-सुरुषोंके वजनमें फर्क पाया जाता 
 हैं। स्रीका वजन पुरुषकी अपेक्षा कम होता है । सोौसिसके सानसे 
वज्ञनमें थोड़ी घट-बढ़ सी : हुआ "करती है। जाड़ोंमें वज्ञन बढ़ता 
है; गरमियोंमें कम होता है । मनुष्यकी मनोदशाका सी 'झुसके वज़न 
पर असर पड़ता है। जिसने. कहा कि- ' हँसो और अंल्मस्त बनो ? असने 
गलत नहीं. कहा, है । चिन्ता चितांकी तरह देहको जलाती है। : 
: “ लिस किसी भी ,तरह .वज़न वेढ़ाकर झट्पठ .हुष-पुष्ट बननेका 
अयत्व करनेसे बहुत नुकसान" होता है । ज़्यादा वज़न .बढ़ानेके लिओे 
ज़्यादा खानेकी ज़रूरत होती है.। छेकिन ज़्यादा खानेसे कभी तरहकी 
ु णछज 


वराओिसि पर हे जाती 22 >> वीमारजो रे 
पद हा जा है । क्षय कमारक उपनी पाचन-शक्तिकी तंड़ी 
मदरटफे पुन: होना 4 जियलिरे >> 
५. धुन स्व होन ३; जिनक्तिश्ले झसे असा फाओ काम न करना 
चाहिये, जिससे के बियर के दँच-सर 
पाहिय, जि सच ४4८7 हाज़मा बंगढ़े दा . ऊमज्ोर दी) स-देसक्ा 
का 
चर. हज ++.. अगर हक] 
चानते जन पे हे, तरह कायम ञ्र नहा रह सकता | आर चर 
बहुत ज़्यादा पेद्र जाती +े > मर ह्यओो उचनेका 
कि दा 8 2 हा स्व ”्‌ याः डेसस “४:45 नुकसान +हुचनक 
देशी रहता है और सॉँस हरे प्रचार इकावट कैद होती द्रः 
पॉस जल्दी थ ज्ल्शी थी ल्गती हि] कल हि 
ता है... ते छा 8 मात ले कसर अरनेका वक्त 
पा चरवीडी आवकनाऊ ५ > सकती ४ 
हम है, तो चर्बी " कताऊे छारण मे फेमरन की जा सकत टट 
आन वीञ्जीऊ पाक़त जमा जा सक्ती द्दे। रोगड्के दच जाने पर 
भी शरीरको च>5५ जा बन ज 
मे कया नहीं ज पेकता अमर पे बल्यजा ही रह जाया 


कया 5 

नली अर अुच्रक्े हिसाब वज़न क्रितना होना चाहिये 
4 हक (के अचलित हैं। ओेक नन्‍्द्ाज्ञ द्वेने्े खयालते वे 
ये, ते हर 8 से का को ल्‍गदे अचार वतन 
५ कोश्कमें चिन्ता ऋरनेडी कोओी आवश्यकता नहीं । 


425) पूचित वेज्ञन निलक ज्लि पेज्ञनछा दाने आचत निकालकर व्द्राया जाता 
“गर्भ कुछ जोयोका जन कोश्कसे ज्यादा और 
पर सत्थ कर है । कोशके + मत कम वज्ञनवाडे आदनी भी हर 
पट के जाते टन शरीरकी 

हे सशक्त व जाते हैं / जब तक इारं हह्योंका 

रारीका के आस्थ अजर्‌ बन भर्जमीत आज्त्त ४. र 

दीदी और भरियोवाल >>. 7 भेलीमौँति टैसे रहता है, चनढ्ा, 
| हुआ और 
करना ज़ह्री नहीं होता ४ चिपक डैआ रहता हैं, तब तक पेज़नकी चिन्ता 


शोष या क्षीणता उ्छ 


कोष्टकर्में सूचित वज्ञनकी अपेक्षा वीमारीके पहलेका वज्ञन बीसारीके 

वाद वज्ञनमें होनेवाली कमी-बेशीका अन्दाज्ञ लगानेमें जुयादा झुपयोगी 
होता है; लेकिन वह सारम न हो, तो झआुसके अभावषमें आिलाजके 
असरको जानना असम्भव या मुश्किल नहीं रहता । . 
जब तक रोग अपने ज़ोरमें हो और कमज़ोरी ज़्यादा हो, तब तक 
रोगीकों अपना वज्ञन करानेकी तकलीफ़ न झुठानी चाहिये । झुस॒ दशामें तो 
आराम ही चिकित्साका मुख्य भंग रहता है। अत्व अुसमें बाधा पहुँचाने- 
वाले किसी कामसे कोओ छेतु सिद्ध नहीं होता । लेकिन जब बुखारका' 
ज्ञोर कम हो जाय और दूसरी कोओ तकलीफ़ या रुकावट न हो, तो 
हफ़्तेमें अेक बार बीमारका वज़न करा लेना अच्छा है । वज्ञनका कौंटा 
' क्षेक ही रहे तो अच्छा । दो घड़ियोंकी तरह दो कौँटे सी कभी 
अकसे नहीं होते । कुछ वज्ञन जाननेकी अपेक्षा वज्ञनमें घट-बढ़ कितनी' 
हुआ है, यह जानना ज़्यादा भुपयोगी हैं ओर जिसके लिओ हमेशा 
भेक ही कौंटेका अपयोग ज़रूरी है | कौँटे सी कओ तरहके होते हैं । 
कमानीदार या स्प्रिंगवाले कोंटे ज़्यादा समय तक अच्छे नहीं रहते; कमानी 
पर हवाकी नमी और खासकर बारिशकी नमीका असर भी होता है 
और जिसकी वजहसे वज्ञन कम या ज़्यादा माल्म पड़ता है । जिस- 
लिओ बेहतर तो यह है कि असे कौंढोंका अपयोग न किया जाय । तौल 
'या वज़़नके लिओ तराजूका कॉटा अच्छा साना जाता है । वज़नका समय 
'भी अेक ही रहना चाहिये । जिस तरह वज्ञन पर मोौसिसका असर 
' होता है, झुसी तरह रोज सुबह-शामके वज़नमें भी थोड़ा फर्क रहता 
है । सुबह पेट हलका करनेके बाद वज़न सबसे कम ओर श्ामको 
सबसे ज़्यादा माल्म पड़ता है | भोजनसे पहले और भोजनके बादके 
वज्ञनमें फर्क हो जाता है । कपड़ोंके कारण भी वज्ञनमें अन्तर पड़ता 
है । वज़न करते समय कमसे कम कपड़े पहनने चाहियें-- जहाँ तक 
हो सके, अेक कपड़ा पहनना अच्छा है । वज्ञनका सबसे अनुकूल समय 
सुबद्द शोौचंके चादका माना जाता है। झिस प्रकार सर्व तरहकी 
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खॉसी : क्षयक्ी वीमारीमें खाँसी हमेशा पाओ जाती है । गला 
साफ़ करनेके लिओे खँखारनेसे लेकर समय-समय पर आनेवाले व्सके, 
हलकी खौंसी और रोगीको बेदस करनेवाली जोरकी खोँसी तकके सभी 
प्रकार असमें पाये जाते हैं । कुछ मांमलोंमें रोगके पूरी तरह काबूमें 
आ जाने पर सी खँँसीका कुछ अंश चाक़ी रह जाता है, लेकिन झुससे' 
रोगीको कोओ खास तकलीफ़ नहीं होती । 

सेॉसीको हम अक तरहकी कड़ी कसरत कह सकते हें । जिसकी 
वजहसे फेफड़ोंकों वहुत भ्रम पहुँचता है, घावके भरनेमें रुकावट पैदा 
होती है और भरा हुआ घाव यदि कच्चा हुआ, तो भअुसे नुकसान पहुँचता 
है । बीमार खौसते-खौसते सुखे हो जाता है और झुतकी नाड़ीकी 
गति बढ़ जाती है । बुखार पर भी असका असर होता है । रोगकी 
शक्ति-अशक्तिके अनुसार खँँसीकी मात्रा घव्ती-बढ़ती र्ती है । भिसी 
तरह जब हवामें कोओ आकस्मिक परिवर्तत होता है या ठण्ढी ओर 
गरम चीज़ें अेकके वाद अेक खानेमें आ जाती हैँ, या औसे ही कोओ . 
कारण पैदा हो जाते हैं, तो खाँसी अठती है । खांसी किसी भी वजहसे 
क्यों न पैदा हों, ओुसे प्रयत्लपूर्वक रोकनेमें फ़ायदा है । 

छातीमें पैदा होनेवाले कफ वग़ैरा पदाधोको बाहर निकालनेकी 
टछश्सि खौसीका अपना झुपयोग है ! लेकिन असके सिवा, खौंसी अपने 
आपमें निरुषयोगी ओर हानिकारक है. । वह रोकी जा सकती है; मात्र 
ओुसके लिशे. प्रयत्त करना चाहिये । अगर रोगी अपने मनसे खँँसीको 
राोकनेका इढ़ निश्चय कर छे, तो थोड़े .समयमें वह दवाओ जा सकती 
है । झूठी खँसीको रोकनेसे किसी -तरहके, नुक़सानका कोओ डर नहीं-- 
न जैसा डर-रखनेकी ज़रूरत है । यह. तो - अनुभवसिद्ध ' वात है कि 
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खाँसी जितनी ज़्यादा ली जाती है, झुतनी ज़्यादा आती हैं । अगर 
अुसे रोकनेकी आदत ठीकसे पड़ जाय, तो कफको बाहर निकालनेक्के लिखे 
भी आअुसकी ज़रूरत कम ही रहती है । श्वासनलिकाकी रचना ही अती 
कि जब अआुसमें कफ बेर कोओ प्रतिकूल या विजातीय द्रव्य अिकट्ठा 

होता है, तो वह अपने आप खिंचकर गलेकी तरफ़ आ जाता है. और 
अनायास ही वाहर निकल जाता हैं | अिसलिंभे गलेमें खॉसीकी खर- 
खराहटठ पैदा होने पर सी झुसके वश न होनेमें छाम हैं । 

खौंसीकी रोक झुपयोगी है, लेकिन अुसके लिओे मनोवलसे काम 
न छेकर अकारण ओऔपधियोंकी शरण लेना, जेक बुराओकों मिठानेके 
छिझओे दूसरी बुराओको अपनाने जैसा है । 

कफ: कुछ बीमारोंको सूखी खोसी आती है, कुंछको खोँसीके 
साथ कफ भी आता हैं | क्षयके बीमारका सारा कफ या बलगम क्षयजन्य 
ही नहीं होता । जब श्वासनलिकार्मं या गलेमें सरदीका असर होता है, 
तो वहँसे' भी मवाद बहता है । जिसलिभे अकेले कफकी न्यूनाथिक 
मात्रा परसे किसी प्रकाककी कोओ अटकल लगाना निरथेक है । 

बलगम या कफका आना वैसे ओेक अच्छा चिन्ह है । जब रोग 
: ज्ञोर पर होता है, तो घुली हुओ या कमजोर वनी हुओ स्रंथियाँ। 
घीमे-धीमे फेफड़ोंसे अलग होने लगती हैं. और जिस क्रियामें अगर थे 
वलग्रमके साथ चाहर निकझ जाती हैं, तो वह अच्छा ही होता है | 


जब पेटमें मल-संचय हो जाता है, तो झुसे जुछाव वगेराके जरिये 


बाहर निकालनेकी कोशिश की जाती हैं और यह चाहा जाता है कि 
जुलाव सफल हो । अिसी तरह जब फेफड़ोंम।ं रोगके कारण कोओी 
खराबी पैदा होती हैं, तो झुसका बाहर निकल जाना ही झआुचित माना 
जाता है | सड़ी-गली चीज़ें शरीरमें रहेँ, तो वहाँ शुनका कोओ आुपयोग 
नहीं; भुलठे वे शरीरके स्वस्थ अंगोंको नुकसान पहुँचाती हैं. 
क्षयग्रेथियों सभी अेक साथ ओेक ही अवस्थामें नहीं रहतीं । 
प्रेथियोँ जैसे-जैसे कमज़ोर पड़कर कऋरम-कमसे नष्ट होती जाती हैं, बैसे- 


व 
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चैसे अुनका मवाद बाहर निकलता -जाता है । जब अिस क्रियार्मे 
- कमी-बेशी होती है, तो अुसके कारण कफकी साज्रामें सी कमी-बेशी 
हो सकती है-- भिसमे आश्वर्यद्री कोओ बात नहीं । मौसिस या हवाके 
ह्ेस्‍्फेससे भी कफकी मात्रा घटती-बढ़ती रहती है। 

. जब रोग अपने ज्ञोरमें होता है, वलग़म वार-वार आता है । 
असी दशामे रोगी कमी-कभी अुकता जाता है और वलग़मको थूकनेके 
: बजाय वह आसे निगल जाना ज़्यादा पसंद करता हैं --कुछको भिसकी' 
आदत भी पढ़ जाती हैं । लेकिन यह आदत किसी तरह भी अच्छी 
' नहीं कही जा सकती । बलग्रमकों निगलनेका मतलब है, पेटकों पीकदान 
चना लेना । जब वलगम पेटमें जाता है, तो पाचनक्रियामें रुकावट 
येदा होती है; यहीं नहीं, बल्कि आँतोंमें क्षयग्रेथियोंके बनने और वहँ। 

क्षय पैदा होनेकी पूरी-पूरी सम्भावना रहती हैं । जिस तरह मलू-मूत्रका 
' स्याग अेक खास स्थानमें ही किया जाता है, झअुसी तरह बलग़मको भी 
शीकदानमें ही थूकना चाहिये । शरीरमें पैदा होनेवाले विकृत पदाथोकों 
न तो शरीरमें रखा जा सकता है, न अझन्हें जहॉँ-तहाोँ फेंका ही जा 
सकता है । हमें यह कभी न भूलना चाहिये कि सफ़ाभी न केवल 
आरोग्यका आत्तम साथन है, वल्कि वह रोगकी चिकित्साका ओक महत्त्वपूर्ण 
अंग भी है । 
जिस तरह खँँसीको रोकनेके लिओे दवाका झुपयोग करनेसे छाभ्के 
चदलछे -हानिकी संभावना अधिक रहती हे, असी तरह वलूसमको रोकनेके 
 लिश्े दवाका अपयोग करना हानिकारक है | कभी-कभी तबीयत अच्छी 
हो जानेके वाद भी खँँसीकी तरह बलगम आता रहता है । लेकिन 
. . जिससे घबरानेकी कोओभी ज़रूरत नहीं । रोग पर विजय पाकर जब रोगी 
चलने-फिरने ओर कामकाज करने लगता है, तो भी बरसों-तक झुसे कफ 
आता रहता है | लेकिन अुससे झसे कोओ तकलीफ़ नहीं होती । 
ह दम: क्षयकी बीसारीमें सेंसका फूलना था दमका झट्-झ्ट भर 
आना हमेशा क्षयके कारण ही नहीं होता । सरदी हो जाने पर, खतकां 
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परन्तु रोगीको असह्य बेदना नहीं सहनी पड़ती । जब तक रोग. फेफड़ोंमें 
'ही रहता है, कभी-क्ती छातीमें या पीठमें दर्द माहम होता है; लेकिन 
वह नाम-मात्रका, मंद ओर चंचल या क्षणिक होता हैं । जब फेफड़ोंकी 
तह तक रोग अपना प्रभाव फेला चुकता हैं और प्लूरसी खड़ी हो जाती 
है, तव भी जब तक वह. फेफड़ोंकी अपरी सतह तक रहती है,' बहुत 
पीड़ा नहीं पहुँचाती । लेकिन जो प्छर्सी फेफड़ोंके निचले हिस्सेमें होती 
है,. वह अवश्य ही बहुत दुःखदायक होती हैँ । झुसमें रह-रहकर पीड़ा की 
असद्य टीसे भुठा करती हैं, सौस-आसोस लेते समय, हँसते, बोलते, छींकते, 
ओर खेँसते समय बेहद तकलीफ़ होती हैं । 
क्षयके फलस्वरूप छातीमें कभी-कभी न कुछसे कारणसे भी दर्द शुरू 
हो जाता है । थकावटके कारण, चिन्ताके कारण या मौसिमके थोड़े 
हेर-फेरके कारण, यह दर्द वार-बार झुठता है, छेकिन यह क्षणिक और 
दुबे होता है । अच्छे होनेके वाद भी कुछ बीमारोंकी यह हालत वर्षो 
. तक बनी रहती है । झिससे किसीको यह न मान लेना चाहिये कि 
“रोग अन्देर ही अन्दर बढ़ रहा है, या कि वह फिरसे आुठनेवाला है या 
आठ रहा है | क्षयके अच्छी तरह दव जाने पर भी झुसके कोओ-कोओ 
चिन्ह शरीरम शेप रह ही जाते हैँ ॥ आग चीज़ोंको जला देती है, 
छेकिन अुनकी राख बच रहती है । भझुस्ी तरह क्षय भी यों कहनेको 
विलकुल दब जाता है, मगर अुसके सभी चिन्ह नष्ट नहीं होते । 
खूनकी कै: जब मुँहकी राह फेफड़ोंका खून बाहर आता है, 
तो रोगी घुरी तरह घबरा जाता है; लेकिन घबराना वेकार है ।. यह 
” कोओ क़ानून नहीं कि क्षयके हरेक बीमारको खून गिरना ही चाहिये। 
'कंभी बीमार' - अबेर-सबेर अच्छे होते हैं, लेकिन ओन्हें नामको भी, खून 
. नहीं गिरा होता । यह भी -नहीं कहा जा सकता कि खून किसके गरिरता 
है और किसके नहीं गिरता ।- यह सोचना कि जजब तक खून नहीं 
' गिरता, रोगका ज़ोर कम रहता है, या यह कि खूनः गिरनेसे . रोग बढ़ 
जाता है, ठीक नहीं। जिसमें अतिशयोक्ति होती है | खनके गिरनेसे 
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खराब द्वाज्ञषमा : क्षयकी बीमारी लम्बे अरसे तक क्रायम रहती 
है, अंसी हालतमें जिस या झुस वजहसे रोगीका हाज़मा कमज़ोर पड़ 
जाय, तो कोओ अचरज नहीं । जब रोग जागता है, तो हाज़मे पर 
अुसका असर पड़ने लगता है । यह भी नहीं कि रोससे पहलेकी हालतमें 
हाज़मा हमेशा निर्दोष और अच्छा ही रहता हो । जैसे विरले ही लोग 
होते हैं, जिनकी पाचनशक्ति हमेशा अच्छी रहती है । बहुतोंकी तो 
कामचलाओू ही होती है । असलिओे रोगके जागरण-कालमें यदि किसी 
समय पाचनशक्ति मन्द प्रतीत हो, तो चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 
लेकिन चूँकि आखिर बीमारकी झुसीके आधार पर अआस पार पहुँचना 
होता है, असलिओ झुसकी हिफ़ाजतमें छापरवाही या गफ़तत तो न 
रहनी चाहिये । बीमारकों कमी कब्ज्ञियत रहने लगती है, कभी पेटमें 
हवाका संचार होनेसे पेट फूल जाता है, कभी बदहज़मी हो जाती है, 
: और कमी दस्त लग जाते हैं । पूरी खबरदारी रखनेके वाद भी अगर 
ये सव खराबियों पैदा हो जायेँ, तो बिना घवराये भिन्हें और जिनके 
कारणोंकी दूर करनेके लिझे अनुभवीकी सलाहसे आुचित भिलाज करना 
चाहिये । अगर किसीकों आलू खानेसे पेठमें हवाकी तकरीफ़ हो, तो 
अुसे आलू खाना छोड़ देना चाहिये । अगर दूध पीनेसे पेटमें गड़गड़ाहट-सी 
मालम पड़े, तो दूधमें सोंठ या दूसरी वातनाशक वस्तु डालकर दूध 
पीना चाहिय, आदि-आदि । 
पाचनशक्तिकी रक्षाकें लिलि नियत समय पर खाना-पीना और 
रुचि व भूखके अनुसार अुचित खुराक लेना चाहिये । स्वादके चक्करमें 
पड़कर या झटपट तनन्‍्दुरुसत्त हो जानेकी आिच्छासे खान-पीनेमें किसी 
तरहकी ज़्यादती न होने दनी चाहिये । अगर भोजनके समयसे पहले 
“” आधघ घण्टा आराम किया जाय--सो लिया जाय --तो और भी 
- अच्छा ।: साथ ही अगर भाजनके वाद भी फिर झुतना ही आराम छे 
लिया जाय,. तो रुचि और भूख दोनों अच्छी रहेंगी और पाचन 
मी ठीक होगा' ।- 
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स्थिर रहती है .और पहनने व ओइद्नेके कपड़े सर्दीके: हिसाबसे . नहीं, 
बल्कि: सर्दी खा जानेके डरसे ज़रूरतसें ज्यादा काममें लाये जाते हैं, तो 
पसीना ज़रूर आता-हैं । झिस पसीनेको रोकनेके लिझे अिसको पैदा 
करनेवाले .वाहरी कारणोंकी रोक होनी चाहिये, पसीना आते ही अुसे पोंछ 
डालना. चाहिये ओर गीले कपड़े फ़ोरन बदल डालने चाहियें । 
 - लींदका न आना जीनेके लिओ नींद बहुत .ज़रूरी है । बिना _ 
अआुसके शरीर ओर मनकी थकावट दूर नहीं होती, क्षतिकरी पूर्ति नहीं हो 
पाती और. दुबंछता अथवा क्षीणता बढ़ती है | अगर .नींदका यह अभाव 
देर तक ना रहे, तो आदमी आकुल-व्याकुल हो जाता है । नींदका 
- न आना क्षयका -कोओ ख़ास लक्षण नहीं | छेक्रिन बीमार अकसर आिसकी 
चिन्ता किया करता है । यह निश्चित रुपसे नहीं कहा जा सकता कि 
ईकेसके लिझे कितनी नींद काफ़ी होती है । किसीको छह घण्टे बस 
, होते हैं, और किसीके लिजे ९-१० घण्टोंकी नींद ज़रूरी होती है । 
नींदका ज़्यादातर फ़ायदा झुरूकी नींदसे मिलता है । झ॒ुरूकी नींद बहुत 
गाढ़ी होती है; झिस नींदके दरमियान शरीर और मनकी बहुत-कुछ 
अकांवट दूर हो जाती है । नींदमें बाधा पहुँचानेवाले दो कारण मुख्य 
माने जाते हैं : पेटका भारीपन ओर मनकी हालत (ब्ृत्ति ) । जब पेट 
- खाली होता है, तो नींद नहीं आती या कम आती है; ठीक यही हालत 
उूँस-दुँसकर खाने पर भी होती है । रात सोते समय खानेकी आदत न 
रखनी - चाहिये । जब मन किन्हीं विचारोंमें अुलझ जाता है, तो नींद 
नहीं आती । आुत्तेजित मनको शान्‍्त होनेमें देर लगती है । कायरता, 
चिन्ता, असंतोष, भय आदिके भाव सन पर सवारी करते हैं, तो, थे 
' नींदकों झुड़ा देते हैं । लेकिन कभी-कभी असा भी होता है कि रोगी 
“ रातमें कुछ मिनटोंके लिओ दो-चार वार जागता है और अुसके मनमें यह 
खयाल रह जाता है कि रात असे ठीक नींद नहीं आओ रातमें नींद 
अच्छी तरह आओ या नहीं, असे जाननेकी अक आम कसौरी यह है 
सके सुबह जागने पर सुस्ती माठ्म होती है या स्फूर्ति 


१९, 
सफाओी 


आरोर्यकी महत्ता तभी ध्यानमें आती है, जब आदमी लन्दुरुस्ती 
खोकर रोगका शिकार बनता है । अिसी तरह स्वच्छता या सफ़ाभीकी 
सच्ची क़ीमत भी तसी मालूम होती है, जब सफ़ाभीके बदले आदमी 
मैलेपनका या गन्दगीका अनुभव करता है । आरोग्यकी दृश्सि शरीर, 
मन, वतच्न, आहार और निवासकी अन्तर्वाह्मय स्वच्छता जितनी स्वस्थ 
मनुष्यके लिभ्रे आवश्यक है, आअतनी ही वल्कि आअससे भी क़्यादा वह 
क्षयके रोगीके लिओे ज़रूरी है । 
. .... स्वच्छताका महत्त्व हमारे ध्यानमें झुस समय बड़ी आसानीसे आ 
. जाता है, जब हम देखते हैं. कि जेक आदमी बेहद गन्‍्दा हैः ओर 
दूसरा अुसके खिलाफ़ बहुत साफ़-खुधरा है । गनन्‍्दा आदसी अपने वालोंकी 
कोओ . फिकेर नहीं लेता । बाल असके जैसे-तैसे जंगलकी तरह झुगे हुओ, ' 
रूखे ओर अआुलझे रहते हैं, कानोंमें मै भरा रहता है, आँखें कीचड़वाली 
होती हैं, दाँत मैलसे भरे हुओ, सॉस बदवूवाली, नाखून बढ़े हुआ और 
मैले, शरीर पर जहाँ-तहाँ-- कानके पीछे, पेरोंमें --- मेठकी तहें जमी 
हुओ, शरीर बदवूसे बसा हुआ, कपड़ोंमें सफ़ाओ ओर झंघड़ताका नाम 
नहीं ।' अस आदमीको देखकर मन अरुचिसे भर जाता है । अभिसके 
खिंलाफ़ अक_ आदमी वह भी हैं, जिसका सिर साफ़, वाल सुल्झे ओर 
जमे हुओ, कान, नाक, आँखमें किसी तरहकी गनन्‍्दगी नहीं, दौत' दूधकी 
: तरह सफ़ेद, मुँहमें बदवूका नाम नहीं, नाखून कटे हुओ और साफ़, शरीर 
- स्नानसे शुद्ध और दुर्गेध रहित, शरीरके किसी भागमें मेलका कोओी 
निशान नहीं, कपड़े साफ़ और झुघड़ताके साथ पहने हुओ । अिस- 
आदमीको देखकर सन पर - कुछ ओर ही प्रभाव पड़ता है । शरीरको 
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जितना विक्ठत हो गया है कि धैस देखकर हँसी 


आती है, डेकिन सुतस शांच या पफ़ाओऔका ऋच्त आर असझी अुपयोगिता 


अं 
मी 
जज 
ता 

हे हक 


बीमारीके चिछोने पर पड़ा हवा आदमी तो थोड़ी 


भरी अपना काम चला सकता हूँ, भंकरम ग़छूत 


साफ़ न रह, असका विछोना पन्‍दा हो. और 
व्छताका अभाव हो, तो न सिर्फ़ असे अपने आप 


दूसरों असक पास आने आर वबंउनमें 


सेफ़ाओ अक चत्यासे दिया दवा ष्टे। मुद्दती 


रका काम चल ही नहीं सकता । पंचगनी 
हैं कि सेगी अपने 
ससे असे ज्यादा छाम 


तन्हुरुत्तीके छिओे िचा था चमड़ीका ना खास महत्त्व है । 


देख चुके हैं कि चमड़ीको जो देवा छगती है, 


जलका भी गुणकारी 


सफाओ: ९९, 


ेज्ञ चुस्तारकी- या बढ़ी हुओ कमज़ोरीकी ,हालतमें वह नहा नहीं सकता; 
: 'कछेकिन झुस दशामें भी पहले गीले कपड़ेसे ओर फिर तुरन्त - ही सूखे ' 
कपड़ेसे . शरीरको पोंछ लेना ज़रूरी है । आससे बीमारके सरदी खा, जाने 
या थक जानेका डर रखना ठीक नहीं । शरीरको पानीके स्पश-मान्रसे 
सरदी नहीं होती । सरदी प्रायः तभी होती है, जब शारीरको देर तक. 
हवामें गीला रहना- और ठण्डा होना पड़ता है । चूँकि बीमारका सारा 
शरीर ओक सांथ पोंछा नहीं जाता, ओर चूँकि खुद बीमारकों अपने 
हाथों यह काम नहीं करना पड़ता, अिसलिझ अगर हलके हाथों बदन. 
पोंछा जाय, तो बीमारके थकनेक्री कोओ सेभावना नहीं रहती । अगर 
उण्ठा पानी सहन न हो, तो कुनकुनेसे काम लिया जा सकता है, 
छेकिन खौलता हुआ पानी काममें न लेना चाहिये । झुससे थरकावद्ध 
बढ़ती है । 

चुखारके अतरने पर तो धीमे-धीमे स्नान करनेकी आदत, डाल 
लेनी चाहिये । श्ुरुमें रोज्ञ-रोज़् स्नान न किया जा सके, तो दो चार 
दिनके अन्तरसे नहाना शुरू कर देने पर आहिस्ता-आहिस्ता रोज नहानेकी 
शक्ति ग्राप्त हो जाती है । यदि नहाते समय और बदन पोंछते समय, 
दूसरोंकी मदद ली जा सके, तो स्नानके कारण पेदा होनेवाली थकाबढ 
कुछ कम की जा सकती है | धीमे-घीमे ताक़त आने पर नहाते समय 
आओरोंकी मदद लेना आवश्यक नहीं रह जाता । नहानेसे शरीरकी चमड़ी 
साफ़ होती है, मुलायम बनती है, आसका स्पश सुखद मारृम होता 
है, शरीरमे फुर्ती आ जाती है और चित्त प्रसन्न रहने ,छयता है । 
स्‍्नानके गुण अनुभवसिद्ध हैं । क्षयके बीमारकों अकारण ही लम्बी मुद्दत 
तंक सनानके लाभसे वेचित न रहना चाहिये । 

देत ओर जीभकी सफ़ाओ दिनमें ओअक वार तो विशेष ' रुपसे, 
ध्यानपूवंक करनी ही चाहिये । अगर ये गन्दे रहते हैं, तो जिनकी 
गन्दगी पेटमें पहुँचकर हाजमेको विगाड़ती है । सोनेसे पहले कुल्ले कर 
लेने चाहियें । कुल्लोंके लिओे सादा पानी काफ़ी है । कुल्लोंसे दातोंमें 
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सी हुऔ जठन वगेरा साफ़ हो जाती हैं, मुँहके अन्दर नगरी रूती 
है ओर गहेमें जुरकीका अनुभव नहीं होता । हर बार ॒भोजनक्े वाद 
मुँद्द अच्छी पेरह धोना चाहिये । मुख्ञद्धिके छिओे हमारे यहाँ पान-सुपारी 
वग्रैया खानेका रिवाज हू डेकिन सच्ची 


थोड़ी भी अरुचि या अकताहटसे लेना हिये । अगर कफ 
फेफड़ोंमें भरा रह जाय, तो वह वहाँ बोझ: जाता है, सो: 


न साफ़ है थुले हु 
ग्पष्ठे सका पहने हैं, तो अंक अजीब-सा 
उस पहुँचाते हैं । जहीं भन्‍्देगी है, वक्ष गम है -.. अदासी है। 

पहननेके भेति हे आओदड़ने-विह् कपड़े, कमरा ओर 
कमरेकी तमाम चीजे रखनी चाहियें । रहने छायक 
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तभी मारूम होता हैं, जब आसमें ज्रूरतकी चीज़ें ही रहती हैं; नहों 
तो वह भी फर्नीच॒र्की या पंसारीकी दूकान-सा मालम होता है । 

आरामके दिनोंमें रोगीको श्ाहरकी सध्टिके विविध वातावरणका-छाभ 

सुलभ नहीं होता; झुसकी हालत क़ैदखानेके केदियों जैसी होती है.। 

आअिसलिओं असके आसपास जितनी स्वच्छता रखी जाय, -अआतना ही, 

/ झुसका जीवन सरल और सुखद वनता है । स्वच्छतासे रोगीकी आशाको 

_पोषण मिलता है । 


हे 
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हि 
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क्षय पर विजय पानेके लिओ आरामके सिवा दूसरा कोओ राजमार्ग 

“नहीं । हर साल तरह-तरहकी दवा और तरह-तरहके अलाज सामने आते 
हैं. और गज़ायव हो जाते हैं; लेकिन अभी तक असी कोओ दवा हाथ 
नहीं आओ, जो जिस वीमारीको जड़से साफ़ करती हो ॥ जिससे 
. पहलेक्के अध्यायोंमें यह बताया जा चुका है कि क्षयसे बचने ओर अच्छे 
डोनेकी ओकमात्र.. सम्भावना असीमें हे कि रोगी अपनेको कुद्रतकी 
गतिके अधिकसे अधिक अनुकूल बना ले । फिर भी कओ चोर क्षयकी 
रामबाण  दवाके रूपमें दुनियाके सामने आती हैं, और जिसकी जदड़में 
. और-और -वातोंके सिवा बीमारकी अपनी और अुसके सगे-सम्बन्धियोंकी 
ऊचि और ुत्ति भी मुख्य होती है । छोगोंके दिलमें यह शेका शुठती 
है. कि क्षय जैसी बीमारीसे कोओ बिता दवाके केसे अच्छा हो जायगा ? 
ओर जिस शंकाके फलस्वरूप लोग अनेक तरहकी दवाओंका . जिस्तेमाल- 
“बढ़ा देते हैं. । जिस तरह बिना दवाके काम न चलनेकी झूठी धारणासे 
लोग दवाके पीछे दोड़ते हैं, झुसी तरह झटपट अच्छे हो जानेकी 
-आिच्छा और अुससे पेदा होनेवाली अघीरता भी आओन्हें दवाकी ओर छे 
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जाती है | दवा खाओ जाय या न खाओ जाय, असमें कोओ शक 
नहीं कि क्षयका बीमार दोन्वार दिनमें, दो-चार हफ्तोंमें या दोन्चार 
महीनोंमें स्वस्थ नहीं हो सकता । कओ दवांओंके वारेमे लोग यह 
कहते सुने जाते हैं कि वे अगर गुण न करेंगी, तो अवगुण मीन 
करेंगी । अिसलिशे शुनका सेवन करनेमेँ कोओ हज नहीं । लेकिन 
लोगोंका यह खयाल ग़लत है | शरीर कोंओ गठर नहीं कि जिसमें 
जानी-अनजानी, भली-बुरी हर तरहकी चीजें, जब मन चाहा, डाल दीं | 
शरीर भिसे वरदाश्त नहीं कर सकता । दवाओं अेक तरहका अक होती 
हैँ। जिन दवाओंके गुण-दोपका हमें पता न हो ऑर जिनसे लाभ 
होनेकी संभावना न हो, अनको सिर्फ़ अपना मन मनानेके लिभे शरीरमें 
झुड़ेलते रहना झुचित नहीं । सभी दवार्ज शरीरके सूक्ष्म और बहुविध तंत्रको 
अपने तापसे तपाती हैँ, ओर यह तो सभी जानते हैँ कि अक अरसे 
तक आनका आअपयोग करते रहनेसे अन्तमें- वे नुकसान . पहुँचाती हैं । 
जब रोग अपनी गतिके कारण शरीरकों घुरी तर झकझोर ओर तपा' 
रहा हो, तब निकम्मी दवाओंके प्रयोग द्वारा शरीरके झुस तापको 'अधिक 
अुग्र बनानेसे अन्तर्म परेशानी ही पल्‍ले पड़ती है । 


' क्षयकी जड़को निबेल बनानेवाडी अेक भी दवा आज तक नहीं. 
निकली । मतलब यह कि रोगके लक्षणोंकी मिटानेमें दवा कंस ही काम 
'आती है । आराम -आदिके योगसे शरीरमें रोगके विपका- संचार ज्यों-ज्यों 
कम द्वोता है, त्यों-त्यों रोगके लक्षण कमज़ोर पड़ते जाते' हैं. । जब 
रोगके लक्षणोंसे रोगी खूब चस्‍्त हो झुठ्ता है, तो अुस त्रासको सह्य बनानेके: 
लिझे कभी-कभी दवा दी जाती है। लेकिन- दवाका 'यह ' अुपयोग 
क्षेणिक आराम पहुँचानेकी दृश्सि ही होता है. । 'अतभेव मिष्ट यही है 
कि थह आपयोग कमसे कम हो । - 

क्षयका नाश करनेके' लिझे समय-समय पर अनेक ' जिजेक्शनों * 
'(पिचकारियों ) का सी' प्रचार होता रहता है। अिनमें-से- कुछ तो रोगको 
अभाड़ने या भड़कानेवाले होते हैं और अकसर रोगीको बेहद नुकसान: 


ओऔपधि और अन्य अपचार यु 


पहुँचाते हैँ । घातक न होने पर भी बीमारीका यह आमाड़ प्रायः असह्म 
'हो जाता है और झुसकी मुदतको बढ़ा देता है । तीत्र झुपचार या तो 
तारक होते हैं या मार्क । ये किसको तारते और किसको मारते हैं, 
कोओ कह नहीं सकता । असका सारा आधार बीमारकी अपनी जीवनी- 
शक्ति पर है, ओर जिस शक्तिका माप जाननेका कोओ साधन नहीं $ 
अभी तक कोओ मोहक, चमत्कारिक या तात्कालिक परिणास पेंदा करनेवाला 
 तरीक़ा या रास्ता हाथ नहीं आया । छोटे साने जानेवाले रास्ते - प्रायः 
लम्बे, बहुत ही लम्बे, साबित हुओ हैं । जोखिम आठाने और प्रयोग: 
“ करनेकी बृत्ति, शक्ति और अनुकूलता सबके लिओ साध्य नहीं होती --- 
सबमें पांओ' भी नहीं जाती । अगर रोगी दवाओंके चक्करमें न फँसे "और 
" तड़कीले-भड़कीले, शानदार, अचरज भरे और दिखनौटे आिलाजोंकी मायामें 
अपना मन-न रमाकर सीधी, सस्ती, सरल और परिणाममें हितकारी 
“दिनचर्याको अपनावे, तो झुसके आओज्ज्वल भविष्यकी 'पूरी आशा रखी 
जा सकती है । “ बिना दवाके केवल पशथ्य द्वारा व्याधि दूर होतीः है, 
'परन्तु पथ्यके अभावमें सैकड़ों दवाओं भी व्याधिको दूर नहीं कर पोती | !” 

बंगसेनका यह कथन -क्षयके सम्बन्धर्में तो अक्षरशः सच है । ह 
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जिस प्रकार बिना आरामके क्षयक्रा अप्चार नहीं हो समझता, झु्ी 

प्रकार बिना युक्त श्रमके वद झुपयचार ऊपूर्ग और अपरिपक्य रहता है ॥ 
डालके दो पहलुझोंकी तरद आराम ओर करत भी सिठाजक़े दो अंमे 
पहल हैं, जो अकन्दूसरेसे अठ्ग नहीं किये जा सकते । जब तक रोगऊकी 

थकावढ दूर न हो, चुसार न अुत्तरे, नाड़ी ओर छ्वास्रोच्छगासदी गठिमें 
झुधार न हो, तब तक बीमारको ययाथे आराम करना चाहिये । जब 
रागका दविप शरीरका शोपण करना छोड़ देता है, तो रोसीके छिभ् 
व्यायाम या कसततका समय आता छू । जिस समय रोगका विय प्रवद 
होता है, अुस समय झरीरकी क्रिपर्मि समताकी कमी रूती है । शी 
दर्शामें कसरत या मेहनत करना जान बूझकर आगमे कूदना हट 
“ठायफॉिउ ! झैसी बीमारीमें जब रोगऊे लक्षण नए हो जाते हैं आर 
रोगीको अच्छा मारूम द्वोनि लगता है, तो झुस समय तक रोगदे घाद 
मी भर जुकते हँ; लेकिन क्षयर्म हालत ठीक जिससे झुलठी होती है ॥ 
जब बुखार जैसे बादरी लक्षण मौजूद रूत हैं, तो फेफडोंकी क्षय-प्रन्थियोर्मे 
खस्वता नहीं आठी; यद्दी नहीं बल्कि प्रन्विजन्य विष शरीरमें घूमता 
रहता है । प्रन्धियोक्े घावोंके भरनेकी क्या तमी शुरू होती दे, जब 
रोगके लक्षण दव जाते हूँ और रोगीको अच्छा मालम होने लगता दे । 
फिर ब्रावोके भ्नेक़ी यद किया बहुत ही घीमो होती है, जिसलिजे 
“लम्बे आरामके बाद परिश्रम छझुरू के समय ओर असकडी मात्रा बढ़ाते 
समय बहुत सावधानी और सजूगतासे काम ठेना पड़ता है। सेक्ान्तिका 
यह समय रोगीके छिजे बहुत ही होशियार रूनेका समय द्वोता है । 
यदि रोगके लक्षणोक्रि दवते ही वह अपनेको रोगमुक्त समझकर मनमाना 


ष्द्र 
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आहॉर-विहार करने लगे, तो दबे हुआ लक्षण फ़ौरन प्रकट हो जाते हैं 
आर वीसारी वढ़ जाती है | हमें जिस बातका ठीक-ठीक ध्यान रखना 
चाहिये कि आरामकी तरह कसरत सी ओेक खुराक ही है । ओुसका 
असर देखकर अझुसे घटाया-बढ़ाया जाता है | कसरतको खुराक कहनेमें 
किसी आलंकारिक भाषाका झुप्योग नहीं कर रहा, वल्कि जो हकीक़त 
_ है वही कह रहा हैँ । 
लगातार आठ दिन तक चौवीसों घण्टे बुखार न रहने पर ही 
* ओेहनत या कसरत झुरू की जा सकती है । लेकिन अगर बुखार लगातार 
- अेक महीनेसे भी ज़्यादा समय तक आता रहा हो और बुख़ारकें तथा 
क्षयके दूसरे लक्षण. जोरदार सालस हुओ हों, तो बुखार आुतरनेके वाद 
भी दो से तीन हफ़्तों तक और कभी-कभी भिससे भी ज़्यादा समय 
सक आराम करते रहना हितकर होता है । क्षयके ज्वर्को मलेरिया या 
' दूसरे मामूली ज्वरःसा समझकर ज्वरके आअतरते ही मेहतत या काम-काज 
आुरू कर देना खतरनाक है | कसरत शुरू करनेमें कुछ देर हो जाय; तो 
अुससे कोओ चसुकसान नहीं होता, लेकिन जल्दी करनेसे हानि अवश्य 
डोती है । अयर बहुत ज़्यादा ढिछाओ की जाय, तो अससे तन्दुरुस्त 
होनेमे वेकारकी देर लगती हे । शरीर-तंत्रको रोगके विषसे लड़ना पड़ता. 
है और अुसमें असे अपनी काफ़ी ताक़त लुगानी पड़ती है । लेकिन जब 
यह .लड़ाओ वन्द हो जाती है, तो शरीरके लिओ कुछ करनेको नहीं रह 
जाता । असे समय रोगी कसरत न करे, तो झुसका झरीर शिथि्त और 
अपंय वन सकता है । समय पर आराम ओर समय पर कसरत करनेसे 
ही दोनोंका परिणाम मधुर होता है । 
-- मेहनतका आरम्भ रोज्ञ सुबह पॉच-पन्द्रह मिनट आरामकुरसी पर 
 चैंठकर करना चाहिये और आहिस्ते-आहिस्ते वैठनेका समय बढ़ाते रहना चाहिये ॥ 
- यदि अऔँसा करते हुओ धकोवट न मालठ्म हो और चुखार न आवचे, तो 
जुरूम 'अेक वार और फिर दो बार कुछ गज्ञ तक चलना झुरू करके धीरे- 
धीरे फॉसला बढ़ाते जाना चाहिये. । भिस तेरह मेहनत शुरू ,करनेको यह 
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 कि-रोगीको अपनी- स्थितिका भान नहीं रहता और अगर चर्चाका विषय 
विवादास्यद हुआ, तो शरीरके साथ मन सी. थक जाता है । 
अगर..चलते समय वार-बार खँसी आने लगे, संस फूलने लगे या 
नाकसे साँस छेनेमें तकलीफ़ होने ऊगे ओर मुँह खोलनेकी भिच्छां हो 
जाय, तो समझना चाहिये कि या तो ज़्यादा चला गया है या चलनेकी 
गति ज़्यादा है | जैसी दह्मामें तुरन्त ही विश्राम करना चाहिये । 
वइ्ासोच्छवासकी क्रिया पर ध्यान देनेसे बड़ी आसानीके साथ यद्द 'माल्स 
हो. जाता, है. कि चलनेमें मर्यादाका पालन हो रहा है.या नहीं--- क 
ज़्यादा चलाओ तो नहीं हो रही । विछोनेमें लेटे-लेटे सस जितनी वार 
चलती है ओर जितनी गहरी चलती है, झुतनी ही अगर चलते समय 
भी रहे, तो समझना चाहिये कि चलनेमें अति नहीं हो रही ।* ट्हलूकर 
आनेके वाद यह जाननेके लिझे कि टहलना ठीकसे हुआ या ज़्यादा हो 
ग़या, थर्मामीटरसे शरीरकी गरसी देखनी चाहिये और नाड़ीकी गति 
मातम करनी चाहिये । चलनेसे मुँहक्की गरमी ठीक-ठीकः नहीं बढ़ती । 
कुछ -वीसारोंकी गर्मी तो मामूली गरमीसे भी कम हो जाती है और 
. कुंछकी  नाम-सात्रको बढ़ती है । चलनेका असर माहूम करनेके लिखे 
मुँहमें धर्मामीटदर रखकर गरमी देखनेसे ठीक अंदाज्ञ नहीं आता । जोः 
आिस तरीकेसे. गएमी देखते हैँ, अुनका खयाल हैः कि चलकर आमनेके 
वाद: फ़ौरन ही थर्मामीटर लगाने पर भी गरमी ९८-४ डिग्रीसे ज़्यादा नहीं . 
रहनी चाहिये । अगर ज़्यादा हो, तो आध घण्टेके आरामके बाद वहा 
, 'कम हो 'जानी चाहिये । जिससे ज़्यादा रहे, तो समझना चाहिये कि 
5 खलनेमें अति हुओ ॥ व, 
: * केकिन। अिससे भी. बेहतर तरीका तो गुदामें . धर्मामीटर : .छगानेका 
है ।,वहाँ तीन मिनट तक . पारेकी. नलीकों लगाये रखनेसे गरमीका 
अंदाज साल्म हो जाता है । झिस तरह थर्मामीटरका अुपयोग कर 
: चुकने - पर अुसे, चौड़ी बेठकवाली शीक्षीमं रखना. चाहिये; ताकि शीशी 
-हिंले. नहीं ओर थर्मामीव्रको चोट पहुँचे नहीं । शीक्षीके पेंदेमें रुओ भर, 
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टेनसे पारेकी नलीके दृद जानका खतरा नंद रहता ॥। बचमामाद्रस््टा 
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ठोला 5५ ताला कार्बोलिक मिलानेसे असका आवश्यक 
दस ताला पानान्न खाया ताट़ छकात्रोलिक मिलानसे असका 


45 का ० हि डगर अकबर ही ठिद्धि 5 7 सा ई सायनदका पटक पा य्ःटा 
मिश्रण तयार हो जाता है। अगर कालिक ने दो, ता सायुनका ठाड़ 


रे 4> योग करमेसे पहने घर्मानीटरको ह साफ इन्में 
पानों रखना चाहिये | छुदास करनस ट्स्य मादरका साफ इनके 





88०3 0 22222: “आर या पट 2202: नन्कनकय: 
'अिस तरीकेसे गर्मी देखनेकी दो पद्मषतियोँ हैं; हे, चअधकर 
3 बिक] लच बम पु 
आनेके बाद देखनेकी;। और दूसरी, विश्वामफ्रें पन्न घम्द बाद 
देलनेकी -- दानों पद्धतियांसे 4.5२ काम छ्ना जरूरी ड्स्त्ा दागर '> 
जवनका | दाना पद्धातवास का खझना जझरंगा नहां ॥। छा आंत 
|. ह्ली जाय ० गर्मी रा न लिग्लरीम ब््यादा हे बज घआाटि थे 
ही दली जाय, ता गर्मी १०००४ टिग्रीस कज््यादा न हानी चाहिये । 
हब की मिल 5 व मी न व. 
आर पान घम्टेके विधामके बाद ९५ ठिद्री या छुस्से मी कम होनी 
चाहिये । नाडीकी गे के अन्तमें से. अन्दर रहनी 
चाहिये । नाढड़ीकी गति भी विश्वामके अन्तर्में ५० के अन्दर रन 
दिये । अगर गरमी और नाडीका अन्दाज्ञ रोज-रोस & आता रहे 
चांदिय । अयर सरसी आर नाड्ाक दाज़् राज़-राज्ञ अकसा आता रह, 


तो छसे सुधारका छुम लक्षण समसना चाहिये । अगर अिसमें कमी- 


+ णक कक ० हा पड बदाना या 20५ 
कदास क्वाॉणक हंर-फर भाह्म पढ़ें, ता फासला बढ़ाना ने चाहिये ॥ 
जिस न रोसी वीमे: धीम परेड बारमे 5> तीनसे ब्याः मील तक ब्््््+ 
स करसत राभा धाीम-बाम अंक बारन तानस सार मौत तक चलने 
लगता है । छुछ लोग केक साथ छःसे ज्ञाठ मील भी 


७« 


चलत 0: 
चलत हू आर 


पु 


कुछ अक दिनमें १० सीलसे ज़्यादा चलनेकी ताकत पा छेते हैँ । लेकिन 
सब चीमारोंकी शक्ति जेक-सी नहीं होती; दरअेककी शक्ति तर-तमका 
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भेद रहता हो है । अिसलिओ ज़ल्रत मिस बातकी हे फि दूसरोंको देसकर 
या सुनकर न तो छोभमें पढ़ना चाहिये और न हृदसे ज्यादा बढ़ना 


चाहिय >> 
चअाहूदबय ॥ 


आहित्ते-अ ह््स्ति 
चदुनका सिलसिझा शुरू करना चाहिये । सीढ़ियों चटनेकी अपेक्षा मासूली 


'चढ़ाओ चढ़ना आसान होता है । तीदियांका अपयोग कम ही करना 
चाहिये । अगर चढ़ाओ सख्त ओर चीवी सीढ़ी जैसी हो, तो वह सघती 
नहीं और दृदसे ज़्यादा हो जाती है.। चद़नेकी कसरत भी कम-कमसे 


जब समतल् सेंदानमें चना सरलू हो जाय, तो आहिस्ते-आहिस्ते 


मे युक्त 
बढ़ानी चाहिये । जैसे-जेसे शक्ति है 6 72 हि 
दूरी ओर चढ़ाओ भी बढ़ाओ जाती ह?ओेक-सा्येगबु० ०.3 
फीटकी चढ़ाओ भी चढ़ी जा सकती है । जहाँ चलनेके लि समतल 
जगह न हो, वहाँ चलना झुझ करते समय चढ़ने ओर खतम करते समय 
आुतरनेका क्रम रखना झष्ट है । अस तरीक़ेसे थकनेकी नौबत नहीं 
आती । जब चलतेन्चछते थकावट-सी माहूम हो, ता फ़ोरन रुककर थोड़ा 
दम छे लेना चाहिये । भेस तरह और अितना ज्यादा न चलना चाहिये 
कि चलते-चलते शरीर गरम हो झुठे । 
' जैसे-जैसे चलना अनुकूल होता जाता है, वेसे-वेसे बदनमें फुर्ती 
आने लगती है और मन प्रफुछ रहने लगता है । जिस आश्ञाजनक 
' स्वितिर्में सजग रहना बहुत ज्ञरूरी है; क्योंकि यही वह स्थिति होती है, 
जब रोनी भूल-सा जाता है कि आुसे क्षय हुआ था ओर वह तलन्दुरुस्त 
आदमीकी तरह वरतने छग जाता है । जिस तरह चाकृक्रे छगते ही 
अँगुलीसे खून वहने लगता है, अतिशयताका ठीक वैस। असर नहीं होता । 
अुसका बुरा परिणाम धीमे-धीमे बढ़ता जाता है ओर जिस तरह लहू 
जानदर पर बोझ लादते-लादते अन्तमें फूल-सा हलका वोझ रखते ही वह 
बैठ जाता है, अुसी तरह जब अतिके कारण शरीररूपी तंत्रकों अेक-भेक 
- करके अनेक आघात छगते रहते हैँ, तो अन्तमें किसी दिन अकस्मात्‌ 
किसी तुच्छ-से कारणकों लेकर अुसक्री गति रुक जाती है ओर बीमारी 
फिर खड़ी हो जाती हे । तन्दुष्स्तीकी हालतमें हृदसे ज़्यादा मेहनत 
करनेके कारण ही क्षयका आरम्भ होता है ओर क्षयसे संभलने पर फिर वही 
अति रोगीको पछाड़ती है । क्षयके वीमारको श्रम अिस तरह करना 
चाहिये “कि जिससे कभी थकावट न साल्म हो | झसे कभी थकना न 
चाहिये । शरीरको सदा फुर्तीछा ओर तरोताज्ञा रहना चाहिये । 
जिस तरह चलनेमें अक प्रमाण और योजनासे काम लिया जाता 
है और क्रम-क्मसे गति व दूरी बढ़ाओ जाती है, अुसी तरह शरीरश्रम 
“करते समय सी ग्रसाण और क्रमसे काम छेनेकी जरूरत रहती है. । यदि 








रोगी हे बन अुठने और, शरहीस्थमका असता ही कोओ दूसरा काम मनमाना 
करने लगे, ता असे' बेहद लुकसान होता है । क्षयका बीमार भी धीरे- 
धीरे शरीरथम करनेके योग्य बनता हे | छेकिन आिसके छिठे झुसे अक 
मार्नदशककी आवश्यकता रदती है; नहीं तो अच्छा करनेडी कोशिशें 
आदमी अपने हाथों अपना घुरा कर छेता हे । शरीसप्रमकी आदत 
ठालना ह्विंतकारक है, बशंते कि मर्दीनेंकी मेहनतके बाद प्राप्त की गण 
शत क्षणभरमें नष्ट न होने देनेकी पूरी सावधानी रखी जाय । 

परिध्रम-सम्बन्धी क्षेक प्राचीन शुक्ित क्षयरोगीके छिक तो 
अप्तरयः सच हे । जब सनक असका अच्लंघन नहीं होता, प्रायः पदे्धतानका 
अवसर नहीं आता । अुक्ति दे: प्राकू श्रत्ात्‌ विरजेत्‌। भर्वात्‌ 
थकनेसे पहले रुक जाना चाहिये । ' 

आदमी जितना कमाता दे, अतना ही अगर खचे भी कर उाछता , 
है, तो वह व्यवद्दारकी अक बड़ी ग्रलती करता है ओर खब्के आकस्मिक 
अवसरोंका सामना न कर सकनेके कारण बह तुरन्त घबरा जाता दे । 
यही हाल शवितका हे । असे-जैसे ताक़त आती और बढ़ती जाती है, 
वैसे-वैसे यदि रोगी आसे खबे मी करता चले, तो आसकेे हाथों आसानीके 
साथ अनजाने ही मर्यादाका आल्लुंघन दो सकता हे । अगर बसा न भी 
हो, तो असाधारण अवसरोंका सामना यह उठकर कर नहीं सकता । 
वह देखता है कि झुसकी शक्ति अचानक छुद गओ हे और बह 
फिरसे पटकनी खा गया दे । अतझेव सोगीकों अेक कुशल य्यापारीकी 
तरह अपनी शक्तिका संचय करना चाहिये; सारी दाक्ति गेक साथ 
नष्ट न कस्हे झुसे संचित रखना चादिये ३ 

चलना-फिरना शुरू करनेके बाद अगर फिरसे सुबह-शामका 
/ टेम्परेचर ” कुछ बढ़ा हुआ मालम पड़े, तो चल़ना बन्द्र करके तुरन्त 
आराम करना चाहिये । सुबह शुठत ही ५८ या अससे ज़्यादा और 
शासकोी आरामके बाद ९९२ था अुससे ज़्यादा टम्परेचर .रहने रंगे 
तो समझना चाहिये कि उबं आरामके बिना गति नहीं | जब आरामके 


निवृत्तिम प्रवृत्ति १०३ । 


फलस्वरूप बुखार आअतर जात, तो फिर निम्रमसे प्रमाणपूंवंक चलना झुछ 
किया जा सकता है । 

यदि क्षयका पता चलते ही सम्पूष आराम किया जाय, किसी 
: तरकी लापरवाही और ओपेक्षासरे काम न लिया जाय, नियमपूर्वक मर्यादित 
अ्रम फ़रनेकी आदत रखी जाय और धकनेसे पहले मेहनत चन्द कर दी 
जाय, तो आपचारके दिनोंमें रोगीको फिर शायद ही चीमार पड़ना 
पढ़े । आरामके फलस्वरूप जो थकावट आतर जाती है, वह हमेशा 
अुतरी रहे ओर फिर थकाबठका अनुभव न हों, यानी रोगी अपने 
व्यवहारमं मितना जाम्मत रहे, तो क्षयग्रस्त रहने पर भी अुसे विशेष 
कट नहीं आठाना .पड़ता । 


२२ 
निवृत्तिमे प्रवृत्ति 


ज्यों ही क्षय प्रकट हो आर पहचान लिया जाय, रोगीकों चाहिये 
, कि वह अपने जीवनकी अनेक प्रश्नत्तियोंको समेठ ले, जिम्मेदारियों ओर 
कत्तेव्योंसे मुक्त हो जाय और अपना सारा ध्यान रोगसे बचनेके ओक 
मात्र कार्यमें लगा दे । ओिस तरह जबरदस्ती निवृत्तिकों अपना लेनेके 
बाद भी रोगी विलकुछ छास्यवत्‌ था जड़वत नहीं बन .जाता, न वसा 
चननेंकी ज़रूरत ही है । झअलटे, सजग रहकर आओ से यह देखना चाहिये 
कि कहीं वह वैसा बन न जाम । यदि मनको अिस या अझुस तरीकेसे 
किसी न किसी काममें छगाया न जाय, तो वह निदरुद्देश्य भटकने लगता 
है, अुसकी शक्ति कम हो जाती है और वह कायरताका शिकार बन 
जाता है । “ कायरता मनकी ओेक गंभीर चीमारी है। .' . . वह 
सनकी संकल्पशक्तिको कुरेदकर खा जाती हैं और श्रमतिमें बाधक होती 
है” (डॉ० पिगने ) । आिससे व्यक्तितकी कार्यशक्ति अकदस कम हो 


१०४ मस्कुज 


जाती है और आगे चलकर यही गझन्रुका काम करती दि । क्षयके कारण 
क्षत-विक्षत. फेफड्रोंकी स्वस्थ बनानेके यलमें कर्दी मन मुर्दा न बन जाब, 
जिसक्री चिन्ता फफड़ोंकी चिस्तासे भी ज़्यादा रटानी चादिये । फेफड़ीकी 
हालत तो सुधर जाय, मगर मनोबल नप्र दही जाय, तो आदमी स्वर्तन्न 
रुपसे कुछ करने छायक नहीं रद जाता और फलतः बह दुनिया 
बोनझ्न-रप वन जाता दे । फिर झुसे जीवनमें पगय्ग पर अपमान और 
तिरस्कारका सामना करना पढ़ता हे । 


रोगीका दुहरी सजगतासे काम छेना पढ़ता दें । अंक आओ 


आर अुंसे 
यह देखना पड़ता है कि मन अुसका जस्छी हालतमें रहे; दूसरी ओर यह 


खयाल रखना पढ़ता दूं कि शुससे कैसा 


कोओ काम न हो जाय, जो 
रोगके लक्षणोंकी मिठानेमें और फफड़ोंके 


घावकों भरनेमें बाधक हों । 
जब रोगी रोगके आरम्भमें बिछाने पर पढ़ा रता हैं, तब सी 
बुखार वग्नरा छक्षण तो असमें पाये ही जाते हैँ । जैसे-जेसे मिलाज 
काझार होता जाता है, क्म-क्रसे ये लक्षण घटते ओर दबते हैं । 
लेकिन अकदम भितने नहीं दव जाते कि रीगी चलने-किरने उग सकते । 
अन्तर्म जाकर रोगक्े छक्षण पूरी तरह दब जाते हैं और रोगी धीरे-धीरे 
अधिकाधिक चलने-फिरने छायक बन जाता दूँ । शब्यावश रूते हभे 
भी जब तक रोगके लक्षण प्रकद रहते हें, तब तक दारीर औँ मनसे 
जितना आराम किया जाय, करना चाहिये । आअस दक्षार्म रोगीकों किसी 
तरहकी कोओ प्रवृत्ति न करनी चाहिय--कर्ता न बनना चाहिये ! 
झुकताहुट और परेशानीसे बचनेक्रे छिल यदि वह भरसक क्षण-क्षणमें 
' शान्त आनन्द ! का अनुभव करें, तो आखिर अससे कोओ हानि. नहीं 
होती । औैसी अवस्था रोगी मनोरंजन करनेवाले चित्र देख सकता है 
ओर मनको प्रसन्न करनेवाली बातें सुन सकता दे । यही अुसका 
“'शान्त आनन्द ? हे । 
छपना समय वितान ओर दुःख भूलनेमें संगीत क्षयरोगीकी बड़ी 
सहायता करता है । अपनी जिस स्थितिमें चह खुद तो न गा सकता 
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- है, न वजा सकता है । लेकिन यदि अुसके मित्र या स्नेही असे कुछ 
सुनावें, तो -अुससे अुसे अवश्य लाभ होता है। जिसके लिझे यह 
ज़रूरी नहीं, कि रोगी संगीतशात्रका ज्ञात्रा हो । रंग-बिरंगे पक्षियोंका 
कलर्‌व, समुद्रकी लहरें ओर दक्षोंक आन्दोलनसे झुतन होनेवाली ध्वनि 
किन कानोंको आकर्षित नहीं करती ? अगर यह कहा जाय कि संगीतका 
अंश मनुष्यमान्रमें मोजूद रहता है, तो वह ग़छूत न होगा । दिलुरुवा 
यां सितार जैसे तन्‍्तुवादयोंका म्रढु-मधुर स्वर रोगीके लिझे निश्चय ही 
. शान्तिदायक हाता है । 
... यह तो स्पष्ट है कि संगीतका अथवा अन्य क्रिसी सी वस्तुका 
आनंद छेते समय रोगीको किसी तरहकी घोधली या झुतावली न करनी 
चाहिये.। 
बुखार वगरा लक्षणोंके कम हो जाने पर रोगी चाहे तो कुछ-कुछ 
पढ़ुंना शुरू कर सकता है | लेकिन झुसे असी कोओ चीज्ञ न पढ़नीः 
चाहिये, जिसमें मनको ओकाग्र करना पड़े, जिसे समझनेकी खास कोशिश. 
' करनी पड़े, जो- सनमें जोश पेदा करे और असे अआत्तेजित या खिन्न कर. 
दे, या जो अितनी दिलचस्प हो कि अक वार शुरू करने पर फिर 
अधघबीचमें .छोड़नेका दिल न हो। भिसी तरह असी कोओ चीझ भी न 
: पढ़नी चाहिये, जो थकावटढ पैदा कर दे । पढ़नेसे पैदा होनेवाली थकान 
कोओ मामूली थकान नहीं होती । रोगीको वजनी पुस्तकें भी न पढ़नी' 
चाहिये । जैसी . पुस्तकोंको हाथमें रखकर या पेट और छातीके सहारे 
- घरकर पढ़नेसे थकान पैदा होती है और हाथ दुखने छगते हैं । जहाँ 
तक' हो -सके रोगीको वे ही पुस्तकें पढ़नी चाहियें, जिनसे अुसका मन 
तो बहले, पर. थकावट .न माछ्म हो। असी पुस्तकोंमें आितिहास, यात्रा, 
अमण, वनस्पति, पशु-पक्षी आदिसे संबंध रखनेवाली पुस्तकें अच्छी मानी 
' जाती हैं. | रोगी चाहे तो वह ताशके सादे खेल सी खेल सकता है 
बीच-बीचमें, रह-रहकर,- और भी अँसे ही अनुकूल काम 'कुछ-कुछ किये 
: जा सकते हैं; छेकिन कोओ भी काम ओक साथ देर तक नहीं किया 


मिवृत्तिमें प्रवृत्ति | १०७ 


' निवृत्तिमें प्रवृत्ति भी (यानी कुछ न करते हुओ भी कुछ न कुछ 
करते रहना ) अपचारका ओक अंग होना चाहिये । सगर ध्यान रहे कि 
कहीं जिस प्रवृत्तिके कारण पुनः दिवालिया बननेकी नॉबत न आये । झिसके 
.लिज्े रोगीको श्रमक्ी मर्यादा समझ और : सीख लेनी चाहिये । कोओी 
दूसरा आदमी यह मर्यादा निश्चित नहीं कर सुकता । असका खयाल 
तो. रोगीको खुद होना चाहिये; दूसरा कोओ अझुसे यह ज्ञान नहीं दे 
सकता । जब तक श्रमकी सर्यादाका आल्लंघन नहीं होता, चिन्ताका कोओी 
कारण नहीं रहता । थकावट सिर्फ शांरीरिक ही नहीं होती । मनकी 
बेच्ेनी भी थकानका ही ओक अंग है । अगर भूछ या गफ़रूतसे थकावट 
पैदा करने जितना कोओ काम हो जाय, तो तुरूत आराम करना 
चाहिये ओर जब तक थकावट प्री-पूरी झुतर न जाय तथा शरीर और 
मनमें ताज़्गी ओर स्फूर्तिका ठीक-ठीक संचार न हो जाय, तब तक आराम 
जारी रखना चाहिये । क्षयके रोगीके लिओ हमेशा श्रमकी भर्यादामें रहना 
ओअक जैसी ढाल. है, जो आलाजके दिनोंमें और ,अुसके वाद भी कभी 
, तरहके आघातोंसे असकी रक्षा करती है । 


क्षयक्रा अखाब झिनना तो सरहू दे कि लछोगोंको झुसकी अमृत्यता 


रु 
ककाओक विश्वास नहीं होता । कुछ मे अपनात ही नहीं: कुछ 
पर अकांश्रेक्र विश्योस नहा हाता ॥ छुछ दा अद अपनात है। नहा; ७०४ 


हज 


अपनाकर अधवीचर्म 

ओर अन्त तक झुस सहीसलामत पार झुदर जाते 
हैं, यदि दूसरे विन्न बाधक न हों । मिलाजकी सफलताका आबार जितना 
असकी अुपवोगितामे हे 
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पर क़ायस रहते हू, व 


चि भर नियमपवक पालन करनेगे भी 
72, अुतना ही असका निश्मपृवक परल्लन कनस था 


५ +. लिप >> क थे कार्य >. निय्रमानसार क्ति ड़ 

है । जद़-ती प्रतीत होनेवाली उफ्कि सारे काये नियमानुसार हाते थे । 
£ व 5 [४ का कारण हक सगनकी ञ 

जगनका जीवनदाता सूर्य सी नियमबद्ध ू ॥ वहाँ कारण हू कि जगवहू 


गतिमें घोड़ी सी अल्झन पैदा नहीं होती । मनुष्यका संसार --- समाज -- भी 
निद्रमाधीन है । जब निवमिततामं किसी प्रकाकक्ी शिथिलता आ जाती 
#ै, तो समाज पर तुरन्त ही अुसका प्रमाव पढ़ता है । राज्यमें झुपद्रव 
खड़े हो जाते हैं, या कोओ झत्रु आक्रमण कर देता हे ऑर लड़ाओी 
छिड़ जाती है, तो अुस समयकी असाधारण स्थितिका सामना करनेके 
उओ ओर राष्ट्रकी रक्षाके विचारस, 
बनानेदाले नियमोका निर्माण करना 


ठ् ही 


प्रजाके व्यवहारकों विशेषतवा नर्यादित 
पड़ता है । आदी तर जिस व्यक्तिक्े 


जानेवाडा क्षयदरपी छात्र अक्ूल बार 


इरीरने समूचे शरीरको स्वाह्य य 
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संचार कर जाता है, असके 
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तो वह स्थिति राज्य पर बाहरी शान्ुके 


आक्रमणके समान ही विकठ होती है | झिसलिओ अुसे अपनी देहकी 


रक्षाक लिओ विशेष व्पसे नियमित बनना चाहिय । जिस तरह मद्रावत 


मदोन्‍्मत्त हाथीको अपने अंकुशकी सददसे वशमें रखता हे, झुठी तरह 
रोनीकी रोग पर काबू पानेके लिझ्ले अपने आपको अंडुद्यर्मे रखना चाहिये 
जिसमे कोओ दाक नहीं कि बिना अंकुदके कप पर विजय पाना और 
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' 'झुसे विजित बनाये रखना संसव नहीं । क्षयकों दवानेके लिओ यदि रोगी 
नियमनिष्ठ न बना, तो स्वयं नष्ट हो जाता है । ि 
जब अक वार क्षय जाग्रत हो छेता है, तो फिर अुसकी जकड़में 

'फँसा हुआ व्यक्ति दूसरोंका अनुकरण नहीं कर सकता । अआसके जीवनमें 

- हम्ेशाके लिओे ओके परिवतेन हो जाता है । दूसरे छोग अनियमित रह- 
कर भी शायद अपना काम चला -सकते हैं, लेकिन श्षयरोगीके छिओ 
अनियसितता यदि घातक नहीं सिद्ध होती, तो भी अनेक भ्रकारसे दुःख- 
दायक तो होती ही है । रुक-छक कर, थोड़ा-बधोड़ा ओलाज करानेसे 
कोओ लाभ नहीं । ओलाज तो लगातार भेक निश्चित योजनाके अनुसार 
होना चाहिये । 

पुराणोंमं अिन्द्रलोककी अप्सरारओं योगियोंको झुनके थोगसे चलित 
करनेके छिे झत्युकोकमें आती हैं । आअसी तरह क्षयरोगीको भी अुसके 
कुंछ हिंतेपी सदुभावसे किन्तु अज्ञानवश लछलचाते हैं, आवश्यक नियमोंको 
तोड़नेकी प्रेरणा करते हैं, नियमोंका मज्ञाक अुड़ाते हैं और अनके प्रति 
अपनी अरुचि दिखाते हैं । यदि रोगी ओिन सबके बावजूद भी अपने 
निश्चय पर दृढ़ रहता है ओर परेशान या दिक़ नहीं होता, तो निश्चय 
ही वह अपना बहुत हित करता है । यदि जिस रोगसे अपरिचित 
हितैषियोंको रोगके भीषण परिणामोंका ज्ञान न हो, तो भिसमें आह्वयेकी: 
कोओ वात नहीं । थे वेचारे क्‍या जाने कि क्षयके कारण आदमी कितना 
कमज़ोर हो जाता है, झुसके शरीरमें सदाके लिओे क्या-क्या परिवतेन हो 

' जाते हैं, खोओ हुओ शक्तिको पुनः श्राप्त करनेमें अुसे कितनी अथक 

मेहनत करनी पड़ती है और रोगके दवंने पर जो शक्ति प्राप्त होती है, 
वह किस भ्रकार नियमके अभावसे और अतिशयताके परिणामसे बातकी 
वातमें नष्ट हो जाती है -- झुस शानदार मकानकी तरह, जो विजलीके 
गिरते ही पलमें खाक़ हो जाता है! मनको मोहनेवाले अनेक प्रकारके 
अलोभन रोगीके स्घति-पट पर आते ओर आँखोंके सामने प्रत्यक्षसे खड़े 


5. 


हो जाते हैं । लेकिन जिसे ओक वार क्षयके चक्कर पर चढ़ना पड़ा है 


२४ 
मनोदशा 


वैसे, क्षय हर अआम्रके व्यक्तियोंकों होता है, लेकिन जवानोंमें वह 
ज्यादा पाया जाता है । जवानीमें शरीरका प्रा-पूरा विकास हो चुकता 
, है --- वह जीवनका ग्रवेशकाल होता है । जिस अम्रमें अतीतकी वातें 
' कम याद आती हैं, भविष्यके स्त्रप्र अधिक लहरात हैं । वर्षाके वाद 
छछाछल सरी हुओ नदीकी , तरह सन आशाओं ओर अमंगोंसे छलका 
पड़ता है । वह खाने-पीने ओर खेलने-कृदनेमें मस्त रहता है। गंभीरता 
' ओर सावधानीका असी अंकुर सी फूणा नहीं होता । जीवनमें किसी 
प्रकाकी कमी और तंगीका अनुभव नहीं होता । चारों ओर विघुलता 
. ओर प्रफुढता ही नज्ञर आती है। युवा हृदयको भविष्यके संकटोंका कोओ 
खयाल नहीं रहता । वह निमछ आकाशर्म विहरने ओर किंलोल करनेवाले: 
पक्षीकी तरह निद्धन्द्द होता है । असेमें अचानक कोओ निष्ठर पारधी 
पक्षीकों अपने तीरका निशाना वना दे आर पक्षी घायल होकर नीचे आ 
गिरे, तो अुसकी जो दशा होती है, ठीक वही दशा आस व्यक्तिकी 
होती है, जिस पर भरी जवानीमें क्षय अपना निर्मम प्रहार करता है 
: -+ झुस समये भूचालकी तरह ओक अँसा अकल्पित ओर आकस्मिक दृश्य 
आँखोंके सामने आ खड़ा. होता है कि आदमी सन्न रह जाता है -- मन 
“ अुसका आकुल-व्याकुल हो .जाता है । वह गमगीन होकर सोचने लगता 
है: यह क्‍्या.हो गया १ आगे अब क्या होगा ? लेकिन जो अनिवाय 
है, झुसके लिओ अनन्त चिन्ता करने पर भी असमें रत्ती भर फर्क नहीं 
_सढ़ता .। .यदि राजरोगी . देहमें जागे हुओ शन्नुकों परास्त कंरनेके लिओ 
तुरन्त समता और ,तत्परतासे काम न ले, तो झुसे बेहद नुकसान हो 
सकता है । ' यदि मन अुसका भूतकांलकी, चातोंसें, अुलझ, जाय ओर 
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- अपना महत्त्वपूर्ण अंग रहता है । अत्व चित्तमें चिन्ता तो झुत्तन्न ही 
न होने देनी चाहिये । आअसे तो तुरन्त ही नष्ट कर डालना चाहिये । 
“ हँसनेवालेके साथ दुनिया हँसती है, लेकिन रोनेवालेको तो अकेले 
ही रोना पड़ता है । जो स्वभावसे आनंदी है, असे लोग हूँदते आते 
हैं ओर आुदास रहनेवालेसे दूर भागते हैं । हे मिन्नोंको जुठाता है, 
शोक अन्हें दूर भगाता है । ” विलकॉक्सके जिस कथनका अनुभव किसे' 
न होगा ? दुःखमें आदमी जितना स्वयं अपना साथी वन सकता है, 
आुतना और कोओ नहीं वन सकता । दूसरे अझुसके दुःखकी जेसी-तैसी 
कल्पना कर सकते हैँ, पर असका साक्षात्कार नहीं कर सकते । संसारकी 
आनन्द-तसरिता दुखियोंके दुःखसे सूखती नहीं । बीमारकी बीमारीसे झुसके 
सगे-सम्बन्धिय़ों ओर जिष-मित्रोंके जीवनका अनेकविध रस नष्ट नहीं होता 
--- अुस रसकी परितृप्तिकों कोओ रोक नहीं पाता । और, क्‍या वजह 
है कि झुसे रोकनेकी अच्छा भी की जाय ? ,यदि हम संसारके प्रवाहके 
साथ वह नहीं सकते, तो क्‍यों न झअसके किनारे खड़े रहकर अपने 
नेन्नोंकी तृप्त करें और आस स्थितिमें अपने सगे-सम्बन्धियोंकी जितनी 
. सहायता मिल जाय, आतनी पाकर संतुष्ट रहें ? यदि क्षयका बीमार अपने 
.हुदयको सन्तोपसे परिपूर्ण रखे और दूसरों पर विशेष आशा न बॉँबे, तो 
वह अपने मनकी समताको सुरक्षित रख सकता है ओर सान्त्वना पा 
सकता है । अगर वह स्वस्थ होनेका दृढ़ निश्चय कर ले ओर चिकित्साके 
. झपमें दिनचर्याका यथार्थ पालन करनेमें अपने मनको छगा दे, तो बहुत 
संभव है कि अन्तमें छाखों निराशाओंके बीच छिपी किसी अमर आशाका 
आुसे दर्शन दो जाय । 


द्वितपी 0 
* बना रहे, तो बताअयि कि बीमार अपना दुःख कैसे भूले, केसे वह चित्तको 
श्रान्त होनेसे रोके और किस श्रकार निश्चिन्त रहकर शान्ति श्राप्त करे ? 
जैसी अवस्थामें वह ज़रूर अकता आठेगा, मन ही मन जलेगा, कुद़ेगा, 
चिंद्ेगो ओर हैरान होता रहेगा | क्या ही अच्छा हो यदि मिलने-जुलनेवाले 
रोगीको अुंसके संबंधका अपना दुःख न सुनायें, बल्कि दो भीठी बातों 
द्वारा झु्संका मनोरंजन करके झुसकी ओत्तम सेवा करें । झनकी आुपस्थिति 
ही झुनके -हृदयके भावोंको व्यक्षत करनेके लिओे पर्याप्त है | झुसके लिओे 
शब्दोंकों अपयोग करनेकी आवश्यकता क्‍या ? 
यह तो स्पष्ट है कि बीमारकों भीड़-भड़क्केसे तकलीफ़ होतीं 
है -- वहुतोंके बीचमें वह आरामसे रह नहीं सकता । जब घर छोड़कर 
दूसरी जगह जानेका निश्चय हो, तो झऔष्ट यही है कि रोगीके साथ 
कमसे' कम लोग जायें । आस रीतिसे झआसमें ओर असके साथियोंमें 
समरसतां शीघ्र ही स्थापित हो जाती हे और वह क़ायम रहती है । 
रोगीके कुछ हिलषी अन्धप्रेमी होते हैं । वे अपने प्रेमका दुरुपयोग- 
सा करते हैं । कुछ क्षयका नांम सुनते ही अपने प्रियजनसे भागे-भागे 
फिरते हैँ । वे बरतें हैं कि कहीं नज्ञदीक जानेसे वे खुद क्षयकी चर्ेंटमें 
' न आ जायें । अँसे डरपोक हितेपी रोगीको झुतनी हानि नहीं पहुँचाते, 
जितनी अपने आपको पहुँचा लेते हैं । आन्हें यह जान लेना चाहिये कि 
. क्षयका बीमार न तो साँपकी तरह किसीको डैंसता फिरता है और नें 
पागल कुंत्तेकी तरह काटने दौड़ता है । असका तिरस्कार करने ओर अझुँससे 
दूर रहनेवाले स्पष्ट ही अपने अज्ञान और झूठे अभिमानका परितिय देते हैं।। 
क्षयके रोगीके लिझे संसार जीवन-क्षेत्र नहीं रह जाता । वह तो 
अपने आपचारके लि संसारसे दूर चछा जाता है । आुसे स्वस्थ संसांरसे 
टक्कर लेने या आसके संघपमें आनेकी कोओ ज़रूरत नहीं रहती । यदि 
वह अपनी ओछी बुद्धिके कारण स्वस्थ संसांरके पंचरंगी जीवनमें विक्षेप 
डालना चाहे, तो संसारियिंके प्रेमसे हाथ धो बैठे, तिरंस्क्ृत व परित्यक्तकी 
तरह अझसे अकाकी जीवन बिताना पड़े, वह जीवनमें दुखी हो झुंठे । 
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रोगीके लिओ संभव नहीं है, अुसका जिक्र तक नहीं करता । अधिकतर 
रोगियोंके साधन मर्यादित रहते हैं । वे तम्मी लम्बे समय तके टिक 
सकते .और अन्त तक चिकित्सामें काम आ सकते हैं, जब कि अुनका 
- व्यर्थ व्यय न कराया जाय । जो चिकित्सक था मागेदशक “ घन हरे, 
धोखों (चिंता) न हरे ? की कोटिका होता है, वह रोगीको ले बैठता है । 

' थोजयते हद्विताय -- सन्मित्रका यह लक्षण जिस मागदर्शकर्मे 
होता है, वही रोगीके दुःखको मिठाकर आसे आुबार सकता है । 


२६ 
आअपचारमें समयका स्थान 


... क्षयके अलाजमें कितना समय लग जायगा, जिस सम्बन्धमें 
निश्चित रूपसे कुछ कहा नहीं जा सकता । कुछ धूमकेतु जैसे होते हैं, 
जिनके पथका पता नहीं चलता । यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
' अनकी ओेक-ओक परिक्रमाकों कितना समय लगता है ओर वे फिर कब 

दि्खाओ पढ़ते हैं । यहीं हाल क्षयका है। निमोनिया ओर ठायफॉशिडकी 

तरह क्षयकी कोओ मुद्दत नहीं रहती । यह ता निश्चित है कि अआुसके 
. - जिलाजमें हफ़्तों ओर पखवाड़ोंसे काम नहीं चलता । यह स्री तयन्सा 
. है कि चार-छः महीनोंके अंदर आदमी खड़ा नहीं हो सकता । रोगके 
बलावल परसे भी अआसका समय निश्चित नहीं किया जा सकता । यहाँ 
किसी तरंहकी कल्पना या धारणा काम नहीं देती । अिसलिश्रे आसमें 
अुलझना व्यथ है । जैसे-जैसे फेफड़ों पर रोगका असर होता जाता है, 
वैसे-वेसे बाहर बुखार वग्गैरा लक्षण प्रकट होने छगते हैं । फेफड़ोंकी 
खराबीको दूर होनेमें बरसों बीत जाते हैं ओर कभी-कभी तो वह पूरी 
: “तरह दूर होती ही नहीं । झिसलिओ झुसके आधार पर झिलाज बन्द 
.. 'करनेका निर्णय नहीं किया जा सकता । यह भी आिष्ट नहीं कि कोओ 


र् 
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-, आा कमसे कम -देर की. जाय, तो अुसी .हिसावसे. अन्तमें “समयकी 
अधिक बचत होती .है; और स्पष्ट ही अधिक वांछनीय भी यही है 
कि शुरूकी अपेक्षा अन्तका समय बचे । बादका समय बचानेका मौका 
मिल भी सकता है, शायद न भी मिले; और मिले सी तो शायद वह 
संतोषजनक न हो । 

... अिस बीमारीमें समयका अनादर करना हितकारी नहीं होता । 
अक फ्रांसीसी कहावत है कि “जो कुछ समयके विरुद्ध -- झुसकी 
परवाह किये विना--किया जाता है, समय भी. झुसकी परवाह नहीं 
करता ।? क्षयके वारेमें यह कहावत भलीभौति चरिता्थ होती है । 
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, क्षयका अन्त झुसके जन्मकी तरह विलक्षण .ओऔर अदूभुत है । 
रोगके लक्षण दव जाते हैं, शक्ति आ जाती है, काम-काज होने छगता 
है, फिर भी शरीर रोगांकित तो रहता ही है । शरीरके साथ क्षयका 
* कुछ वैसा ही सम्बन्ध हो जाता है, जैसा दो लड़नेवाले पड़ोसी राज्योंके 
चीच युद्ध समाप्त होने पर रहता है --लड़ाओ ,तो खतम हो जाती 
है, लेकिन शंका दोनोंक्रे दिलमें वनी रहती है । पता नहीं, कौन कब 

' अचानक हमला कर दे, भिसलिओं दोनों होशियार रहते हैं और 
शज्नाज़से सज्ज रहते हैं और शत्रवद्ध होकर सन्धिकी रक्षा करते हैं । यदि 
(जअिलाज सफल रहा, तो क्षयका हमला व्यापक नहीं हो पाता। झुससे जो 
- खराबी पेंदा हुओ थी, वह मन्‍्द और बन्द हो जाती है ओर फेफड़ोंका जितना 
भाग क्षयसे अलिप्त रहा था, झुतना नष्ट होनेसे बच जाता है । अलाजकी 

. सफलताका अर्थ है, देह और क्षयके बीच शज््रवद्ध सन्धि । कसी-कमी 
“यह सन्धि जीवनभर क़ायम, रहती है, कभी देरमें या जल्दी द्धठ 
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भूलना न चाहिये । छुट्टीके दिनोंमें ओधिर-अधर मठकनेके बजाय' आराम 
करना चाहिये ओर कभी दिनोंकी चढ़ी हुओ थकावटको अआतारनेका पूरा 
खयाल रखना चाहिये । जिस तरह झुपवास ओर रेचनसे पेटका मल दूर 
दोता है, झुंसी तरह समय पाकर सरपूर आराम करनेसे शरीर और मनकी 
थकान मिठंती है । सालमें अकाध महीना काम-धन्धेसे छुट्टी लेकर, पूरी 
'तरह आराम किया जाय, तो रोगको वशमें रखना आसान हो जाता है ।. 


- क्षयके प्रकट होनेपर ओर अुसके वशमें आ जानेके बाद भी 
ओऔरोंकीः तरह क्षयके बीमारको दूसरी तरहकी बीमारियों होती हैं. और 
मिठती हैं । लेकिन आन वीमार्रियोंमें झुसे ओरोंकी अपेक्षा ज़्यादा 
सावधान रहना चाहिये । खासकर सर्दीका ओर सर्दीकी बीमारीका पूरा 
खयाल रखना चाहिये | किसी भी दश्षामें अुसकी अपेक्षा न करनी 
चाहिये । जब तक नये पैदा हुओ रोगका असर पूरी तरह मिट न जाय, 
'तब तक होशियारीसे काम लेना चाहिये ओर दूसरे रोगके कारण आुलन्नः 
कमज़्ोरीके दिनोंमें क्षयकों सिर अठानेका मौक़ा न मिल जाय, अआिसका 
ध्यान रखना चाहिये । | 


अपने आत्तरजीवनमें क्षयके बीमारकों स्थान-परिवर्तनकी कोभी खास 
ज़रूरत नहीं रहती; न सबके लिओ वह सहज ही होता है । वह जहाँ 
कहीं भी रहे, असके रहनेका मकान हवादार, भुजेलेवाला और साफ़ होना 
चाहिये । घंरमें असा प्रवन्ध होना चाहिये कि रोगी जब चाहे आराम 
कर संके । आदश वातावरण और आदश कार्य भ्राप्त करना तो अुसके 
लिभे आसान नहीं होता । कओ अपने व्यवसायकों बदल नहीं सकते ॥ 
बदलनेसे अआुन्हें कोओ निश्चित लाभ नहीं हो पाता । नये व्यवसायमें 
निपुण होने और अुससे पर्याप्त आमदनी कर लेनेकी चिन्ता बनी रहती है। अगर 
पेशेमें था काममें बिना सोचे-विचारे परिवर्तन किया जाता है, तो अन्‍्तमें 
. पछताना पड़ सकता है । यदि रोगीके असल व्यवसायमें स्वास्थ्यके लिओे घातक 
, अंश हृदसे ज़्यादा और गंभीर प्रकारके न हों, तो झुसी व्यवसायमें लगे 
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यह टंकार अनेक रूुपोंमें सुनाओ पड़ती है । यदि जिसकी 
: सवगणना की जाय और यह सोचकर मन मना लिया जाय कि सब कुछ 
. अच्छा है, तो फिरसे पछाड़ खानेकी नौबत आ सकती है और फिर वही 
'भिछाज अथसे आति तक 'करना पड़ सकता है; और यह तो स्पष्ट है 
कि दूसरी वार अुसका परिणाम झुतना अच्छा नहीं होता । विषम परि- 
स्थितियोंका सामना करनेकी हमारी शक्ति सीमित ही होती है -.... अनन्त 
“नहीं होती । खासकर क्षयसे वचनेके वाद तो वह किसी भी दकझ्यामें 
अखट नहीं रहती । आस शक्तिको बार-बार चुनोती देना मौतको नयौता 
. देना है । रोगकी पुनर्जाग्नतिकी टंकार प्रथम जाग्रति जसी ही होती है 
-- चित्त अजश्ञान्त ओर चिड़-चिड़ा वन जाता है, होशियारी ग्रायव हो 
जाती है, थकावट माह्म होने लगती है, वज़न क्रम-क्रमसे लगातार 
'ूठने लगता है, शरीरकी गर्ममें विशेष परिवतेन होता रहता है, खाँसी 
. और कफकी शिकायत फिर पैदा हो जाती है या बढ़ जाती है और बरावर 
'बढ़ती रहती है, पाचनशक्ति मनन्‍्द हो जाती है और बदहज़मी व कब्ज 
वरैराकी शिकायत वार-बार रहने लगती है । रोगीको चाहिये कि असे 
समय वह तुरन्त चेत जाय, अनुभवी चिकित्सक की सलाह छे ओर 
जीवनमें आवश्यक परिवतेन तुरन्त कर डाले । जब आिन चेता- 
वनियोंक्री खुनवाओ नहीं होती, तो ये सब क्षयके लक्षणके रूपमें स्थिर 
हो जाती हैं और रोग पुनः भड़क आुठता है । 

जिस तरह पहली वार क्षयसे झुबरनेका आधार रोगी पर है, झुसी 
तरह पुनः क्षयसागरमें फिसलनेसे बचना भी बहुत-कुछ झुसीके हाथ है । 
अगर पार अआुतरनेवाला “मू्ख, आुद्धत, दुबे मनवाला अथवा स्वेच्छाचारी ? 
नहीं बनता, तो वह पार हो छेता है ओर जीवनमें कुछ हद तक कर्ता 
और विशेषकर दा बनकर रसपान करता रह सकता है । 


रतिदान , हरड 


पोषण या अमल करना झुचित नहीं । ज्री-पुरुष दोनोंके लिओे यह बंधन 
समान रुपसे आवश्यक है । 
| रोगके लक्षणोंके दबत ही शरीर सुहृढ़, सशक्त और रोगके भयसे 

कदम मुक्त नहीं हो जाता । जब बुखार जैसे महत््वके लक्षण लगातार 
दो वर्षों तक प्रकठ नहीं होते, तमी यह माना जाता है कि राजरोगी 
आयः भयसे मुक्त हो चुका है ओर झुसे नया जीवन मिला है । 
'लक्षणोंके छप्त होनेके बाद दो वषे तक, और फिर आगेके अओक-दो वर्षा 
तक रोगीको नियमपूर्वक शक्तिका संचय और अुसकी बृद्धि करनी 
' चाहिये । जिस तरह जन्मके वाद २०-३५ वर्ष तक शरीर और सनके , 
विकास-युगमें सम्भोग्से विमुख रहकर लाभ अआओुठाया जाता है, अुसी तरह 
रोगके लक्षणोंके अदृष होनेके बाद --कोओ तीन साल तक -- रोगी 
रतिदानसे विमुख रहे, तो झुसे विशेष छाभ होता है और शरीर पुनः 
ठीक-ठीक सुगठित वन जाता है । 

जो कर्त्तव्यपरायण हैं, ऑओन्हें अपनी शक्तिका विचार करके अपनी 
ज़िम्मेदारी बढ़ानी चाहिये । क्षयके बीमारको वीमारीके लक्षण दूर होनेके 
वाद सी कमसे कम तीन साल तो अपने शरीरकों सुगठित बनानेमें 
बिताने चाहियें । ओिस बीच रतिदान और अजोत्यादनमें लगनेसे 
स्वास्थ्य-निर्माणमें स्पष्ट ही बाधा पहुँचती है । संभोगके परिणामस्वरूप 
ओक तो पुरुषको कमज़ोरीका सामना करना पड़ता है ओर दूसरे, सन्‍्तान 
श्ेदा करके अपनी ज्िम्मेदारियोंको वढ़ा लेनेसे स्वास्थ्यका मार्ग सरल 
नहीं रह जाता -- अुसके विषम ओर विकट वन जानेका डर रहता है। 
' यदि स्लीको क्षयके वाद तुरन्त ही ओकाघ वर्षमें गर्भ रह जाता है, तो 
अुससे क्षयका पोषण होता है ओर दबे हुओ रोगके फिरसे भड़क आुठनेकी 
अग्रिय सम्भावना बढ़ जाती है । 

चूँकि सम्भोग या मैथुनके कारण क्षयकों पोषण मिलता है, 

. असलिभि विवाहित ब्ली-पुरुषोंको पूर्ण स्वस्थ होने तक अुससे दूर ही 
रहना चाहिये --- आसीमें अुनकी भलाओ है । और जो अविवाहित हैं, 
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यदि कोओ भिसका यह अर्थ लगाये कि क्षयग्रस्त ज्ी-पुरुप सदाके 
लिझे विवाहित जीवनके अयोंग्य बन जाते हैं, तो वह ठीक नहीं । 


: जंब ओलाज सफल हो जाता है, रोग पूरी तरह परास्त हो छुकता है 


ओर' निर्भयताकी दृश्टिसि अपर जितना समय सूचित किया है, झुतना 
सकुशल बीत जाता है, तो रोगीको विवाहित जीवनकी पान्नता और 
वैसा जीवन बितानेकी सन्धि अवश्य प्राप्त होती है । वह अपनी 
सन्‍्तानेच्छाकों तृप्त कर सकता हैँ । झुसकी सन्‍्तान भी ओरोंकी तरह 
खस्थ अुतन्न होती है ओर यदि अुसका झआुचित रीतिसे पालन-पोषण 
किया जाय तो नीरोग भी रहती है । वह मनोनुकूल अपना विकास 


* भी कर छेती दे और दूसरोंकी तरह वह भी जीवनमें अपना ओक स्थान 
' बना लेती है । 
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अिसमें तो कोओ शक नहीं कि शरीरमें रोगके पैदा होनेके बाद 
अुसे निमूंठ करने या झुस पर विजय पानेके लिओ यत्न करनेसे अच्छा 


' तो यह है कि रोगको पैदा ही न होने दिया जाय । यह दूसरा तरीक़ा 


: पहलेसे कहीं अधिक सॉम्य व हितकारक है और अओिसमें शक्ति व 
' सम्पत्तिका व्यय भी कम होता है । लेकिन शरीरका' नीरोग रहना ही 
* बस नहीं है । सेकड़ों मनुप्य ठेसे होते हैं, जो बीमार तो नहीं कहे 


हा 


जाते, फिर भी अआुनमें तन्दुरुस्तीकी चमक नहीं पाओ जाती । शरीरका 
नीरोग रहना और स्वस्थ होना, दो अलग चीज़ें हैं । नीरोग अवस्थामें 
रोगका अभाव होता है, छेकिन जीवनी-शक्ति आदिकी मात्रा कम और 
हलके दर्जेकी होती है । स्वस्थ अवस्थामें न सिर्फ़ रोग ही नहीं होता, 


* बल्कि जीवनीं-शक्ति अत्तम कोटिकी र्ृती है और शरीर और मन सदा 
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विकासशील रहते हैँ । स्वास्थ्य झुतना सुलभ आर सामान्य नहीं . होता, 
जितना कि माना जाता हे । स्वात्थ्यका तेज व्क्तिक चेहरे पर सहज 
ही झहकता है । बहुतेरे छोग नीरोंग रहनेमें सन्‍्तोष मान छेते हैं, 
लेकिन याद रहे कि क्षय जैसे रागक अधिकतर शिकार भी भिस्ी श्रेणीके 
लोगॉंमें होते हैँ । लोग स्वास्थ्यके महत्व और मृल्यकों भूछ गये हैं । 

छोक-जीवनसे छ्बका सम्पूण' नाश करनेके छिक्ष था डझुसे 
जितना निर्येल बना देनेके लिझ कि वह कमी सिर ही ने घझुठा सके, 
लोक-जीवन और. लोक-संगठनमें. सांनोपांग परिवर्तनक्ती आवश्यकता 
है। क्षय केवल वैदकफा विपय नहीं । जनताके राजनेतिक, सामाजिक, 
कौठुम्बिक और आधिक जीवनका क्षयकी व्यापकताके साथ बहुत घना 
सम्बन्ध है । छ्यकी रोकका विषय विद्ञाल और विषम दे । यदि 
सरकार चाहे ओर तत्परता दिखाये, तो क्षब्क्री वर्तेमान व्यापकता बहुत 
कम की जा सकती है । 

क्षयकी रोकके लिके जिन सावेजनिक आपायोंका प्रयोग आवश्यक 
है, झुनकी विस्तृत चर्चा करनेका यद्द स्थान नहीं । हमारे ज्यादातर 
बाहरोंकी स्वना, रहने ओर कामकाज करनेके लिझे बने हुओ मकानों ओर 
कारखानोंकी बनावट, शहरोंकी बेहद भीड़ “ओर तन्दुरुस्तीको द्वानि पहुँचा- 
नेचाली खुराक, घनका अभाव, शराबक्री छत और अुपदर्वी वातावरण, 
बंग्रेस समी क्षयके अच्छे मददगार हैं । सरकोरं चाएदँ तो झिन सबका 
प्रतिकार कर सकती हैं । 

छेकिन आज तो न सरकारोंकों जिसमें कोओ दिलचस्पी है, न 
परिवर्तनके कोओ लक्षण नज़र आते हैँ | छेकिन झिसका यह मतलब 
नहीं कि आजकी परिस्थितिमें क्षयक्नी रोक्बामके लिझे कुछ किया ही नहीं 
जा सकता । यदि हमारे परिवार और अुन परिवारोंके व्यक्ति चाहें, तो 
अपने आस-पास क्षयकों फेलनेसे रोक सकते हैं । झुह्के ओेक अध्यायमें 
इस यह देख चुके हैं कि क्षत्क्री झुलत्तिमें चेतनरजका हाथ कितना 
नगग्य है । जिस रजके विरुद्द युद्ध छेड़नेमे कोओ सार नहीं -- भिस 
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तरहका युद्ध न केवर्ू निरथक, निरुषयोगी, निष्फल और अशक्य है, 
बल्कि वह क्षयका सफल विरोध करनेके मागमें रुकावट पैदा करता है, 
विरोधियोंकों पथश्रथ्ट बनाता है । हाँ, यदि क्षयकों जगानेवाली परिश्थितिक्े. 
ख़िलाफ़ युद्ध छेड़ा जाय, तो अवश्य ही क्षयके पंख काटे जा सकते हैं । 
जिस तरीक़ेंसे क्षयके बीमारकी दिनचर्याकी रवना करके रोगको वशर्में 
किया जाता है और चिकित्साके अन्तरमं जिस दिनचर्याको आुत्तरजीवनका 
आग बनानेसे क्षयक्रे फिर अुभड़नेकी सम्भावना भेकद्स कम की जा 
सकती है, यदि आम तौर पर सभी कुठ्धम्व झुसी तरहकी दिनचर्या अपना 
लें, तो क्षयका श्रसार चहुत-कुछ एक जाय । 
सामान्य नियम तो यह है कि जो वाधाओं शारीरिक स्वास्थ्यको 
हानि पहुँचाती हैं, वे क्षयकी पोपक होती हैं । जहाँ विकासका अवरोध 
' होता है, वहाँ निश्चय ही विनाशके प्रादुर्भावको अवकाश मिलत। है । 
हमारी घर-गहस्थीमें असे अनेक आरोग्यघातक विप्न आअपस्थित होते रहते 
हूँ, जो या तो परम्परागत होते हैं या आकस्मिक । ये विन्न जितने 
दूर किये जाते हैं, क्षय भी आुतना ही क्षीण होता है. । 'शरीरमार्य 
खलु धर्मलाधनम्‌ ', जैसे अनेक प्राचीन वचनोंके रहते हुओ भी हमारेः 
यहाँ शरीरकी ही अधिक अपेक्षा की जाती है । बालकको नीरोग देखकर 
हम सनन्‍्तुष्ट हो रहते हैं । झुसके स्वास्थ्यकों और अुसकी जीवनी-शक्तिको 
. बढ़ानेंका और रात-दिन होनेवाले अुसके विकासको विश्न-बाधाओंसे दूर 
रखकर असे स्वास्थ्यवर्थक्ष आदत सिखानेका कोओ यत्न हमारी ओरसे 
नहीं होता --- अिस विषयमें आयः हम अपेक्षासे ही काम -छेते हैं । 
लड़कों ओर छड़कियोंके शरीरकों सुदृढ़, सुगठित और सुडौल बनानेकी 
ओर हमारा ध्यान ही नहीं जाता -। लड़कियोंमें पाओ जानेवाडी सहज 
” स्क्ूति, अमंग और झुछास आदिको विपधर सर्पकी भौति प्रकट होते .ही 
दवा दिया जाता.-है । श्ुन पर असमग्र ही ग्रेमीरताका बोझ लादकर 
'झुनके विकासकों कुण्ठित बना दिया जाता है । बचपन ही में ब्याह 


करके झुन पर घर-गहस्थी और मातृत्वका भार छाद दिया जाता है। 
मूक... 
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जिस तरह अनके साथ शुरुसे अक्षम्य अत्याचार किये जाते हैं। 
सारी हवा ही जैसी बना दी जाती दे कि जिसमें छ्लियोका जीवेन 
कमी नवपल्नविंत रह ही न सके । चाल-विवाद, बेजोड़ विवाद, 
परदा-प्रधा, छोटी-छोटी जातियोंके संकुचित दायरेमें विवाह करनका आग्रह, 
आदि शरीर-शक्तिका हास करनेवाले अनेक तत्त आज भी समाजमें 
प्रतिष्ठित हैं । ये और जैसी दूसरी प्रयाओें स्वास्थ्यके लिझे घातक हैं, 
जीवनके सोन्दर्यको नष्ट करनेवाली हैं ओर क्षय जैसी बीमारियोंको अत्यक्ष 
या अप्रत्यक्ष रूपसे आक्रमणकी अनुकूछता कर देनेवाली हैँ । यदि व्यक्ति 
और परिवार चाहें, तो वे अिनमें से कभी अनिष्ट तत््वोंको सहज ही नष्ट 
कर सकते हैं । 

राजरोगीकी दिनवचर्यामें नीचे लिखी बातोंका प्राधान्य होना चांहिये 
-- यथासम्भव हवा और प्रकाशक्रे बीच रहना, घरमें हवा और अओुजेलेका 
पूरा-पूरा प्रबंध होना, घरकी बस्तीके हिसावसे स्थानकी विपुलता रहना, . 
शरीरके स्वास्थ्यों ठिकाने और बढ़ानेवाला आहार करना, मनको शान्त 
ओर शरीरको अक्लान्त रखना, सब प्रकारकी अतिका त्याग करना, निश्चिन्त 
रहना और “निष्ठापूवंक नियमोंका पालन करना । शरीरकों क्षयसे अलिप्त 
रखनेमें मिन सबकी सहायता चहुत अपयोगी होती है । अपनी मर्यादामें 
रहकर परिश्रम करनेका आग्रह भी क्षयको दूर रखनेमें सहायक होता है. । 

राजरोगीकी यह दिनचर्या किसी बीमार और दु्वेछकी दिनचर्या नहीं 
है । यह बल ओर अंत्साहसे युक्त है और यही वजह है कि जिसकी 
सहायतासे क्षय जैसे घातक रोगसे बचने और टिकनेका अवसर प्राप्त 
होता है । जो क्षयकी चपेटमें नहीं आये हैं, आअनके लिओ तो. यह 
अत्यन्त प्रभावशाली है । राजरोगीकी दिनचर्यामें प्राकृतिक: नियमोंके 
अलुकूल तत्तोंकी विपुलता रहती है । कुदरतके क़ानूनके मुताबिक चलकर 
जीवनमें जितनी ठास और विशिष्ट सिद्धि श्राप्त की जाती है, झुतनी 
झुन .क़ानूनोंको तोड़ने या झुनकी अपेक्षा करनेसे नहीं मिलती । - - 


पूर्णाहुति 


क्षयके सम्बन्ध जितनी बातें अब तक निश्चित रूपसे जानी गओी 
हूँ, वे संक्षेपमं ओस प्रकार हैं: 
संसारकी सुसंस्क्ृत प्रजाओं आचीन कालल्‍से क्षयके संसर्गका अनुभव | 
करती आभी हँ । 
क्षय हर अम्रके -मनुष्योंको होता है; जवानीमें वह ज़्यादा पाया 
जाता है । 
क्‍ क्षयके दो प्रकार हैं: आुगप्न ओर मंद । अुग्र क्षय असाध्य होता 
है और भनन्‍्द क्षय साध्य । ' 
क्षय जल्दीसे परख लिया जाय, तुरन्त झुसका आलाज शुरू हो 
जाय और वह पर्याप्त समय तक कराया जाय, तो रोग साध्य रहता 
है । विलम्व, असावधानी और चिकित्साके आवश्यक साथनोंका अभाव 
साध्य क्षयको' भी असाध्य वना देता है । 
क्षयरज ओर क्षयग्रंथियाँ तो बेशुमार लोगोंकी देहमें पाओ जाती 
हूँ । लेकिन क्षयके शिकार थोड़े ही लोग होते 
क्षयंग्रेथियोंकी अपस्थितिका अथ हमेशा क्षयरोग नहीं होता । 
प्रतिकूल परिस्थिति ” क्षयकी जननी है । 
क्षयके अपचारमें दवा, पिचकारी या अन्य जैसे आुपाय विशेष झुपयोगी 
-नहीं होते । क्षयकी कोओ अचूक दवा अभी तक जानी नहीं गओ । 
.. क्षयकी चिकित्साका अर्थ है, क्षयरोगीकी दिनचर्याका हितकारक 
निर्माण; आंहार-विहार-योगका परिपूर्ण पालन । 
जब तक बुखार वग्ेरा विषजन्य लक्षण भोजूद रहें, तब तक रोगीके , 
लिओे चिकित्साके नीचे लिखे अंग प्रधान और अनिवार्य माने जाने चाहियें 
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२. दृज्षम होने छावक पुष्ठिकारक खुराक 
३. ताज्ञी हवा कार अकाशम नंदास 
७. निर्चिन्त मनोदण्या 

झीर, बाहरी लक्षणोंके लुम द्ोने पर 

क्रमानुसार व्यायाम । 

क्षयक्रा अथ हे, शक्ततिका दिवादा । योजनापृतक व्यायाम करते 
हुओे जब तक अुत्तरत्तर झक्षत श्राप्त हाता रहे, तंव तक खिलाज ज्ञारी 
रखना चाहिये । 

छक्बकी चिकल्सामें स्थान या प्रदेशका विशेष महत्व नहीं । क्षय 
सभी स्थानोर्म होता हे ओर सर्वत्र अुसका छुपचार भी किया जा 
सक्नता हे । 

लेक बार जागा हुआ क्रय फिरफिर जागता है 

क्षयक्री पुनर्जाग्नतिको रोकनेके लिआ ऊ्ुत्तरजीवनमे, आवश्यक हेर-फेरके 
साथ, क्षय पर विजय पानेवादी दिनचर्याक्ना ही जारी रखना चाहिये ॥ 
अ्षममें मर्यादाका पालन करनेसे क्षयकी जाम्मति उकती हे ॥ 

चंतन-रजक विद्धद युद्ध ठाननस कछ्षबका रांक नहीं 
लिम्ने तो व्यक्ति और उमाजकी “ प्रतिकूल परिस्थिति! 
चाहिये । दिनचर्याक्रा सारा क्रम फिसे जिस तरद्द बेठाना चाहिये कि 
वह अधिकसे अधिक हितकर हा । मर्चादित श्रमकी मसहत्ताको स्वीकार: 
करके तदनुकल आवरण भी करना चाहिये । | 


श्र 
नात्मानमवसादयेत्‌ 


क्षयके अिस शब्द-चित्रको पढ़कर यदि राजरोगी निराशामें डूब 
जाय और अपने जीवनको तुच्छ व पामर समझकर अझुसे धिक्कारने छगे, 
. तो यह झुसके लिओे झुचित न होगा । कोओ कारण नहीं कि वह जैसा 
करे .। जीवन सदा सबका सरल नहीं रहता, न किसी भेक ही तरीकेसे 
_चह सबके लिओे अठपठा या झुलझनवाला बनता है । क्षय तो जीवनको 
जटिल और विषम चनानेमें ओेक निमित्त-मात्र होता है | जीवनकी समता 
सदा कसोटी पर चढ़ी रहती है । अुसे स्थिर बनाये रहना ही जीवन है । 
यहं कसौटी कर्मी अपने अतिशय प्रिय स्व॒जनके अकाल वियोगके झूपमें 
' सामने आती है, कभी राजासे रंक बनानेवाली आपत्तिके रुपसें और 
कभी: क्षय जेसे रोगके आक्रमणके रूपमें । जिन छोटे-मोटे, क्षणिक या 
दीघधंजीवी विश्नोंका प्रतिकार करनेमें ओर मनके सन्तुलनकों बनाये रखनेमें 
ही जीवनकी महत्ता है । बड़े-बड़े विश्न अपस्थित होकर मनुष्यकी जीवन- 
दिशाको बदल देते हैं, झुसकी आद्ञाओं और अभिलाषाओंको छिन्न-मिन्न- 
. कर डालते हैं, लेकिन वे हंमेशा टाले नहीं जा संकते । झुनके सोड़े 
मुड़ जानेसे, झुकाये झुक जानेसे, अुनका आघात सह्य बनता है. ओर 
पुनः तनकर खड़े होनेका अवसर हाथ आता है । 
चलता-फिरता राजरोगी कोओ हारा-थका मनुष्य नहीं होता । 
अनेक बैयैशाली ख््री-पुरुष क्षयग्रस्त होकर भी संसारकों अपना ऋणी 
बना गये हैं । आतिहासको देखनेसे पता चलता है कि जीवनके विविध 
क्षेत्रोंमे अनेक क्षयरोगी बहुत असिद्धि ग्राप्त कर चुके हैं । झुनमें से क्ियोंका 
क्षय पूरी तरह जाग्मत हो. चुका था, और कमियोंका डर्गमग अवस्थामें 
था । रस्किन. और थॉरो, छेनाक, कॉैंक और ट्रडो, अिमर्सन और स्टीवेन्सन, 
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| शख्रक्रिया 


राजरोग यानी क्षय जेक अठ्पठा रोग है । आसे पैदा कानेवाली 
चेतन-रज शरीरमें प्रवेश करती हे ओर अड्डा जमाती है, लेकिन आदमीकों 
झुसका पता नहीं चलता । बहुतोंके लिझे यह अज्ञात स्थिति जीवनभर 
बनी रहती है । जब चेतन-रज घर करती है, तो फेफड़ोंके दूसरे हिस्सोंमें 
बहुत बारीक तब्दीलियाँ होती हैं और वैसा 'होने पर अगर वहाँ चेतन- 
रजका संचार हो जाता है, तो झुसका कुछ दूसरा असर होता है और 
रोगके प्रगट होनेकी अनुकूलता मिलती है । जितना होने पर भी रोग 
सबमें .दिखाओ नहीं देता। जब अतिशयता के फलस्त्रूप शरीरकी जीवनी- 
शक्ति क्षीण होती जाती है और यह हालत बनी रहती है, तो चेतन-रज 
जोर लगाती हैः ओर रोग यम ही।ता है । तेज्ञ नाड़ी, सुस्ती, शोष॑ं, 
. बुखार, खाँसी, कफ, खूनकी के भीर शलू जेसे बाहरी लक्षणों और 
' फेफड़ोंसे निकलनेवाली आवाज़का बदलना वंगेरा अन्दरुनी लक्षणोंके प्रकट 
'होनेसे पहले फेफड़ोंमें रोगकी सूचक खराबियाँ शुरू हो चुकती हैं. ओर 
-अतनी धीमी चालसे बढ़ती रहती हैं कि पता नहीं चलता । असकी 
वजहसे लक्षणोंके प्रकट होनेसे पहले कओ महीने और कभी-कभी ओक- 
'दो साल तक बीत जाते हैं, और थों अुसके अस्तित्वके वारेमें सनमें शंका 
तंक नहीं पैदा होती । लेकिन “ओकक्‍्स-रे! की मददसे जिसे बहुत कुछ जान 
'लिया जाता है । लक्षणोंके पैदा होनेसे पहले जब “ ओक्स-रे ' के ज्रिये- 
पृता' चल जाता है, तो थोड़े समयमें पुरअसर जिलाजकी पूरी संभावना 
रहती है: । लेकिन ओस तरह ' ओक्स-रे ! क्वचित्‌ ही लिया जाता है। 
ज़्यादातर तो जब लक्षण ग्रकट हो जाते हैं, तभी क्षयका और अुसके 
अिलाजका विचार किया जाता है । जहाँ रोगका संशय पैदा होते ही 

हे यह पूर्ति १९४४ के दिसम्बरमें लिखी गगी है । 

श्श्ष 
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तुरंत ' अेबस-रे ? का झुपयोग किया जाता है, वहाँ रोगका निदाने जल्दी 
हो जाता है और अलाज शुरू करनेमें वेकारका समय नहीं जाता । 
राजरोगका निदान करनमें “ेक्स-रे” अुपयोगी साथन हे । दूसरा महत्त्वका 
साधन खतकी परीक्षा 5 । भिसे 'सेडीमेण्टेशन टस्ट” (5९०ी0॥6॥(5&07 
€50 ) कहते हैं । अिससे दरीरके अन्दर रही हुओ किसी भी तरहकी 
रोग येंदा करनेवाली सक्रिय चेतन-रजका पता चल जाता हैं। जिससे 
रंगका पता नहीं चलता, लेकिन असके साथ < शेक्स-रे ! के नतीले पर 
वचार करनेसे क्षय-सम्बन्धी निणय पक्का हो जाता अेक बार रागका 
निश्चय हो ज,ने पर ओिस कसटीके ज़रिये रोगमें होनेवाली घंद-बदका , 
पता, दूसरा कोाओ सूचन मिलनेसे पहले, निश्चित रपसे लग जाता ह्दे। 

राजरोग कठिन रोग है । किसी-किसीम वह शुरुसे ही चींकानेवाली 
हालतमें पाया जाता है । लेकिन ज़्यादातर आपर-अपरसे वह जितना सादा 
माल्म होता है कि आदमी धोखा खा जाता है -- गाफिल रहता है । 
नतीजा यह होता है कि जो करना है सो किया नहीं जाता, न करनेकी 
वारतें की जाती हैँ ओर रोगको अनजाने ज्ञोर पकड़ेनकी अनुकूलता मिल 
जाती है । जिसके सादेपनके प्रति आदासीन रहना पुसाता नहीं । यह 
किस समय ज्ञोर पकड़ लेगा और अजेय वन जायगा, सो कहा नहीं 
जा सकता। जिस पर काबू पानेके छिज्े तुरन्त कोशिश की जाय, तभी , 
सफलता मिल सकती हे । राजरोगका निवारण करनेके लिओ सबसे अधिक 
प्रभावशाली और अनिवार्य झुपाय “आहार-विहास्योग * है. । -जिसके 
यथाचित सेवनसे चहुतेरे असमयरम मौतकी शरण जानेसे बचे हैं । . 

फिर भी राजरोग अनेक रूपोंबाला रोग है । कुछ लोगोंके शरीरमें 
चह छिपे-छिपे बहुत नुकसान करता रहता है, और फिर प्रकट होता है; 
और कुछको “आहार-विहास-थोग ' से संतोपजनक और पर्याप्त लाभ नहीं 
होता या झुसमें बहुत देर छगय जाती है । जैसोंके लिझे अनुकूल श््र-' 
क्रियाका अपयोग करनेसे राजरोगक्को हटानेकी मुश्किल आसान हो जाती 
है। शस्रकिया “आहाए-विहास्योग ? की झुपयोगी पूर्ति सिद्ध हुओ है । 
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पिसकी - मददसे बहुतेरे तन्दुरुत्ती हासिल करते हैं ओर काम-धन्धेसे रूस 
जाते हैँ.। बहुतोंकी ज़िन्दगीं बढ़ जाती है । ओलाजमें समय कम लगता 
है और छुधार अधिक टिकाओ्‌ सावित होता है । 


- फेफड़ोंके क्षयसे सम्बन्ध रखनेवाली चीरफाडड़को अंग्रेज़ीमें “ कोर्लैप्स 
बैरापी ” (००0॥999९ धाध्या979 ) कहा जाता है । यह कभी प्रकारकी 
होती है, लेकिन सब प्रकार सबके लिओ' झुपयोगी नहीं होते । किस 
चीमारको कौनसा तरीक़ा माफिक़ आयेगा, जिसका फ़ैसछां तो ओस अल्मका 
जाननेवाला सर्जन ही कर सकता है । वाज्ञ दफ़ा ओके ही बीमारके लिखे 
. अकसे ज़्यादा तरीक़ोंको अस्तेमाल करना पड़ता है और अझुसका भी 
कोओ खास सिलसिला नहीं होता । सारा आधार रोगके स्वरूप और 
विस्तार पर और रोगीकी साधारण शारीरिक स्थिति और शक्ति पर 
- रहता 

क्षयके ओलाजमें आराम सबसे महत्त्वकी चीज़ है । सन, वाणी 

ओर शरीरको जितना ज़्यादा आराम दिया जाता है, आअतना ही ज़्यादा 

. आराम फेफड़ोंको मिलता है । आस तरह दिया जानेवाला आराम बाज़ 

“दफ़ा रोगको दबानेमें काफी सांवित होता है और बाज दफा कम पढ़ता 
है । शल्लक्रिया आरामकी कमीको दूर करनेमें मदद पहुँचाती है । 

, फैफड़ोंका काम है, सौँत्र लेना ओर छोड़ना । सौँस लेते समय 
फफड़ा खुलता है और छोड़ते समय बंद होता है । यह सिलसिंला 
_चरावर चलती रहता है । अिसलिओ रोगके घावोंकोी भरनेके लिझे जो 
आराम ज़ंरूरी है, वह कभी-कभी अकेली विश्रान्तिसे पूरा-पूरा नहीं मिलता ।' 
* अगर फेफड़ेको काम करनेसे रोका जा सके, तो रोग पर - काबू पाना 
आसान हो जाय । चीरफाड़की मददसे यही किया जाता है । अससे 
_फेफड़ा सिकुड़केर दवता है और- झुसके ठन्तुओंमें शिथिलता आती है । 
' फेफड़ेके दबनेसे झुुसका रोगवाला हिस्सा निचुड़ जाता हैं । रोगकी रजे 

र निकल जाती है या कैद हो जाती है ओर घाव भर जाते हैं । 
: जैसी चीरफाड़, वेसा नतीजा । कुछ चीरफाड़ फेफड़ेकों सिकोड़नेवाली 
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होती है ओर कुछ आुसमें शिधिलता पंदा फरती हे । छुछमे धि 
हरकतकी छोटाया जा सकता है और कुछम की हुओ तख्दीलियों 
कायम रहती दें । 


फेफड़ा पसलियोंके पिजरेमं बेठाया गया हूं । पसलियों। पेरी- 
ऑस्टियम! (एश096७॥) मे जड़ा दाता हैं । झअुनके नीचे प्लशा 
( ए९ए78 ) की दो तह हाती हूं, आर जिन दा तहकि बीच जाल 
जगह रहती है । 'प्ला' के नीचे फेफड़ा दोता दे ओर फेफफल 
छयराग अलग-अलग मूपाम नज़र आता ॥। जब वह दागक हयमें 
होता है, तो कुछ जगहंमिं छोटी-बढ़ी दरारें--- बविवर (०७४७) ५ 7५ 
जाती हैं । जिन तन्तुओंसे फेफड़ा बना है, चेतन-रज जब आन्दीका 
श करने लगती है, तो झुनकी जगइ खाली पढ़ती जाती हे ओर 
वहाँ दरारें बन जाती हैँ । नाशका यह सिलसिला जारी रहद्दता है, तो 
दरारें बढ़ी होती जाती हैँ और वहां चेतन-रजका केन्द्र क़रायम हो जाता 
है । भिन दरारोंसे देहको भयमुकत करनेके लिभ्रे चीरफाड़की खास 
करूरत रहती है. । झुससे दाग़ भी मिट जाते हैं । 
चीरफाइका मामूली मतलब तो यही लिया जाता है कि जो 
रोगवाछा साग है, झुसे काट डाला जाय । ' ओेपेण्डिसस” (20एश7तीं ) 
सड़न पैदा हो जाती है, तो से निकाल ही ठालते हूँ । “कैन्सर 
(८2्ग०्टा) होता है, तो अुसकी गोंठ काट डाली जाती है । लेकिन 
क्षयमें जैसा नहीं दो सकता--फेफड़ेके रोगवाछे भागको काट डालनेका 
अेक विचार चल पड़ा ऐ और कहीं-कहीं अुसके प्रयोग भी होते ढे,. 
लेकिन अभी वे अपचारकी कक्षा तक नहीं पहुँचे हैं । क्षयके लिझे जो 
चीरफाड़ होती है; आुसमें रोगवाला हिस्सा अछूता ही रहता है । खास 
क्रियामें भाग डेनेवाले दूसरे अंगों--अवग्रवों--पर यह -क्रिया की जाती 
है । अिसकी वजहसे जिसमें विविधता आ जाती है । समी तरहकी 
शल्लक्रिया अक-से तास्तम्यवाली नहीं होती । कुछ कठिन, होती हैं, तो 


, कुछ हलकी --- आसान-। रोगके बंछावलका विचार करके किसी ओेक प्रकारकी 
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__ या ओकसे- अधिक शल्लक्रियाका निश्चय किया जाता है । किसीके ओेक 


फेफड़ेमें रोग होता है, तो किसीके दोनों फेफड़ोंमें । जब दोनों 
फेफड़ोंमें रोग दिखाओ पड़ता है, तो जिसमें ज़्यादा होता है झुसी पर 
'शत्रकिया की जाती है । अगर ओेक फेफड़े पर की गओ शखज्लक्रिया 
: गुणकारी सिद्ध होती है, तो अुसका असर दूसरे फेफड़े पर भी दिखाओः 
देता है । किसी-किसीक्े दोनों फेफड़ों पर शन्नक्रिया करनी पड़ती है । 
चीरफाड़में जोखिम तो रहती 'ही है, लेकिन निपुण और अनुभवी 
सर्जनके हाथोंमें आदमी अपनेको सलछामत पा सकता है । 
: - ” क्षयसंबंधी कओ तरहकी शज्लक्रियां आज प्रचलित हैँ । लेकिन 
' ये सब ओेक-सी अपयोगी नहीं मानी जातीं। आम तौर पर दस क्रियाओं. 
मानी गओ हैं । झअुनमें तीन खास तोर पर फलदायी सिद्ध हुओ हैं, , 
- अिसलिओे अुनका प्रचार भी ज़्यादा है । अझुनके अंग्रेजी नाम ये हैं : 
|. न्युमोर्थेरिक्स ” ( ए76प्रा700085 ), '“ फ्रेनिक नव पैरेलिसिस ? 
> (एंग्र्ामंट ए्रणए० एशाओंफएडां5 ) और “ थोरेकोप्लास्टी ? ( 'णा4- 
 एक्ीगशए ), 
....  न्युमोथेरिक्स ? रोगके रूपमें अपने आप पैदा होता है । अतः 
अससे अलग दिखानेके लिओ ग्रयत्वपूर्वक पैदा किये जानेवाले “ न्युमोथॉ-- 
रेक्‍्स ? . को “ आर्टीफीशियल न्युमोथेरिक्स ? ( धाधीलवो 976प70- 
. 02% ) कहा जाता है । अिसके अंग्रेज्ञीके शुरूके अक्षर लेकर जिसे: 
, थोड़ेमें 'ओ० पी०! सी कहा जाता है । “ओ० पी०? पैदा करनेमें 
: हमेशा चीरा देनेकी ज्रूरत .नहीं होती । लेकिन अगर प्ह्राकी तहें चिपक, 
 गओऔजी हों ओर बीचकी खाली जगह नष्ट हो गओ हो, तो “ओ० पी० * 
' पैदा करना: नामुमकिन हो जाता है, या मनचाहा परिणाम नहीं निकलता 
. जब तहेँ चिपक: जाती हैं, तो बहुधा “ओ० पी० ? का खयाल छोड़ 
'दिया जाता है । लेकिन क्वचित्‌ दोनों तहोंको अलग करने और अुनके. 
बीचंकी .जगहको छुड़ानेके लिजे चीरफाड़ की जाती है । यह क्रिया बहुत - 
, नाजुक है और निरुपाय 'होने पर ही की जाती है । अंग्रेज़ीमं जिसे 
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* न्युमोनोलाअसिस !. ( 97९प77070फछं5 ) कहते हँ और दस 
क्रियाओंमें अिसकी गिनती होती है । 

जब * के० पी० ! का अिलाज करने जैसा दीखता है, तो दो तदोंके 
चीचकी खाली जगहमें साफ़ की हुआ हवा सुझक्े ज्रिव भर दी जाती 
है। हवाका दवाव फेफड़े पर पढ़ता है ऑर फेफड़ा दवता है । फेफड़ेका 
कितना हिस्सा दवता है, सो कहना कठिन है । अगर दबाव पुरअतर 
साबित होता है, तो बहुत करके रोगवा्ल भाग दवता है और रोगको 
जाता है | भेक ही वार हवा मरने फेफड़ा 


*--] 
दि . 
श्र 
4 
दवता नहीं ओर हवा सी ज्यादा दर तक टिकी नहीं। जब हवा पच 


कब 8 ऐ०--” रे ० दिनके न न _ ब्त 
जाती है, तो शुह्में दो-दो, तीन-तीन दिनके अंतरसे भरनी पढ़ती हें. 
धीरे-पीरे वीचकट्री जगह बढ़ाओ जाती हैं और फिर्‌ हफ़्ते या पसवाढ़ेम 
क्षेक् वार हवा भरनेसे काम चलता है । अभिसमें सबके लिखे ओकसा 


नियम नहीं होता । किसीमें हवा जल्दी पच जाती हूं, किसीमें ज़्यादा 
छेर तक टिकती है । सबके लिझे समान चीक्ष ओअेक हे: फेफर्डों पर 
हवाका दवाव सतत रहना चाहिये |अिसके लिझे हवा न ता कम 
होनी चाहिये और न झुतका विलकुछ अमाव होना चाहिये । हवाके 
आअमावर्म फफड़े परका दबाव हट जाय, ता दवा हुआ फेफड़ा छुछ जाय॑ 
और रोग जाग झुठे । जिन दिनों हवा भरी जाती है, झ्ुन दिनों 
साधारणत्तः आराम करना ज़हरी हे । 


ते ह 


जब हवाके दवादसे फेफडा दवा रहता हे, तो दवा हुआ हिंसा 
सेल-झुर्सॉसकी क्रियानें नामकों ही शरीक होता है । मगर अुससे वेचेनी 
५ पैदा नहीं होती और रोगदाले हिंस्सेकों आराम मिलता हैं । दाहिने 

फफड़ेके तीन द्विस्से हात हैँ आर वायेंके दो । ओझिन्‍्हें अग्रेज्ीम ' लेच्स ! 
( 00025 ) कहते हैँ । जब तक पाँच से दो हिस्से नीरोग हैँ और सौँ 

लेने-छाड़नेका काम ठीकसे करते हूं, तब तक जीनेमें दिक्कत नहीं होती; 

आर मामूली तौर पर अँसा कामकाज करनेमें, जिसमें ज्ञोस्क्री मेहनत 
पढ़ती हो, कोओ हजे नहीं होता । 


् 


# 


शस्म क्रिया १४९ 


हवासे फेफड़ेके दवते ही रोग फोरन दब नहीं जाता। आुससे तो 
पिर्फ़ घाव भरनेके लिओ ज़रूरी अनुकूछता ही मिलती है । क्षयके 
वारीक घावोंको भरनेमें देर छगती है ओर फेफड़ेमें जो दरारें पड़ 
गओ होती हैँ, वे फेफड़ेके दबने पर धीरे-धीरे सिकुड़ने लगती हैँ । 
भ्रूपर-अूपरसे वे बन्द हुओ-सी, भरी-सी भी दीख सकती हैं, लेकिन 

धीरे-धीरे ही भरती हैं । हवा भरनेकी क्रिया कव तक जारी 
रखी' जाय, अिसका आधार अंदर होनेवाले सुधारों पर रहता है । 
फिर भी अिसमें ज्यादा नहीं, तो कमसे कम दो साहू रूम सकते हैं । 
छेकिन जिससे फ़ायदा हमेशाके लिज्े हो जाता है । जल्दबाजी करके 
हवा भरना छोड़ देनेसे घाव भरनेके काममें रुकावट पेंदा होती है, 
. फैफड़ा खुल जाता' है, और रोग फिर जागता नजर आता है । जितनी 
, खबरदारीके साथ फेफड़ेकी बन्द किया जाता है, आुतनी ही खबरदारी 
झुसे खोलते समय भी रखनी पड़ती है । जब ' झेक्स-रे ** वगैरासे 
. पता चलता हैः कि रोग शान्त हो चुका है, तसी हवा भरनेका काम 
धीरे-धीरे घटाया जाता हैः ओर अन्तमें छोड़ दिया जाता है । 
तो फेफड़ा पहलेकी तरह काम करने लगता है । 
ल्‍  - ओ० पी० ? ने गुण किया, तो रोग काबूमें आने लगता है, 
, वर्जन और. ताक़त बड़ती नज़र आती है ओर समय पाकर काम-घन्धा 
कंरनेकी योग्यता भी आ जाती है। 

० पी०? के ज़रिये मिलाज कराना यों आसान माल्म होता 
है, लेकिन असके ज्रिये हरभेकका ओलाज बिना रोकटोक या रुकावटके 
नहीं हो पाता । बाज्ञ दफ़ा फेफड़ा जितना चाहिये झुतना दबता नहीं -' 
* ओर :रोगका फैलाव बढ़ता रहता है | कभी-कमी हवा भरनेकी खाली 
' जगहमें रोगयुक्त पानी भर जाता है । अगर यह पानी जल्दी नहीं. 
सूखता, तो असे व्वाहर निकाल छेना पड़ता है । वाज्ञ दफ़ा पानी 
फिर-फिर भर जाता है ।. कभी-कभी प्छराकी -तहेँ मोटी हो. जाती 

आंरः चिपक भी जाती हूँ:4 जैसी तमाम द्वालतोंमें हवा भरनेका काम 


श्ए२ मरुकंज 


रुक जाता है और फफड़ोंकों दवाये रखनेका काम बढ़ जाता है और 
मुश्किल घन जाता है । जब हवा ज़ररतसे ज़्यादा भर जाती हैं, था 
सभी फेफड़ों तक पहुँच जानी है, तो जी घबराने लगता है । कस 
समय भरी हओ हवा कम की जाती हे । रुकावर्ट अनसो्ची आती 
आन्हें पहलेसे रोकनेक्ा कोओ आुपाय हाथमें नहीं रहता । और असेमें , 
जब वे अटल हो बैठती हैँ, तो 'ओ० पी०” छोड़कर दूसरा जिलाज 
झुरू करनेकी नोचत आ जाती है । ' ओ० पी० ! की सफलताका आवार 
मनुप्यकी कुशलता पर ही नहीं रहता । शरीरमें अनजाने जो कुदरती 
हेरफेर होत रहते हैं, अुनका असर कोओ मामूली असर नहीं दोता । 
महज्ञ रुकावट या विन्नके ढरसे “ले० पी० ? का विचार छोड़ा न जाय | 
“ ओे० पी० ! की झुपयोगिता बहुतों पर सिद्ध हो चुकी है । ' आहार 
विद्वार-योग ? की बह भेक आपयोगी पूर्ति है । - 

प्लूराकी तहोंके बीचवाली खाली जगह्में जिस तरह हवा भरकर 
फेफड्रोंकी दवाया जाता है, ओअुसी तरह कमी-कमी हवाके चदले 
* गेमिनेंल ? ( 807270! ) जैसा तेल सी सरा जाता है और सके: 
ज़रिये फेफड़े पर दवाव डाला जाता है । हवाकी तरह तेल अझुड़ नहीं 
जाता, असलिओ असे वार-चार भरना नहीं पड़ता । जिस तरह तेल 
भरनेकी क्रियाकों अंग्रेजी “ ओलियोथेरिक्स ” ( 0]0070079% ) कंहा 
जाता है। यह भी दस क्रियाओंमें से अेक है । हवाके बदले तेलका झुपयोग 
करनेसे कोओ खास बात नज़र नहीं आओ । तेल भेक् विजातीय द्वन्य 
है और झुसे पचाना मुश्किल होता है। अिसका ज़्यादा प्रचार 
नहीं है । 

जिघर क्षयके लिखे “ फ्रेनिक नवे पैरेलिसिस” नामक ओेक दूसरी 
महत्त्वपूण शत्रक्रियाका विशेष अचार- हुआ है। .अिसे “फ्रेनिकोर्टॉमी ' 
( एाटणं८०४००9) भी कहां जाता है.। फ्रेनिक नामकी ओेक नस 
-. गहेके पाससे शुज्षरती है । 'अुसका सम्बन्ध ' डायाफ्राम? (ठांघ्ुआगहाए ) 
के साथ है। “डायाफ्राम! -फेफड़ोंक नीचे और पेटके आपरवाले, भागमें 
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' ओक स्नायु है ओर सौंस लेनेकी क्रियामें सका झुपयोग होता है। जब 
फ्रेनिक नसकों निकम्मा वना दिया जाता है, तो डायाफ्रामका काम बन्द 
हो जाता है, वह अआपरको झुठ जाता है और फेफड़ों पर. दबाव डालता 
'है। आससे फेफऱा भी काम करना बन्द कर देता है, झुसमें स्थिरता “ 
आ जाती है और अझुसके तनन्‍्तु शिथिक्त हो जाते हैं । जब रोगका 
आरंभ ही हुआ होता है और फेफड़ेमें दरार पड़ चुकती है, लेकिन छोटी 
होती है, तसी समय रहते यह शलस्रक्रिया करवा छी जाय, तो रोग पर 
आुसंका अच्छा असर होता है । अससे फेफड़ा सिकुड़ता नहीं, लेकिन 
रोगक़ा ज्ञोर कम हो जाता है और घाव भी भरता है । छोटी-छोटी 
दरारें बन्द हो जाती हैं और वे झझा जाती हैं । आरामके क्रमको 
चनाये रहनेमें अिस तरीकेसे अच्छी मदद मिलती है | अकेले आरामसे 
. जो फ़ांयदा पहुँचता है, अुससे बढ़कर फ़ायदा आरामके साथ जिसका 
भेल हो जानेसे मिलता है ओर समय भी वचता हैं। आरामकी यह 
'अेक बहुत झअुपयोगी पूर्ति है । कमी अँसा न करनेकी परिस्थिति भी पैदा 
हो जाती है | जैसे, रोग बहुत ज्ञोर पर हो, फेछ चुका हो ओर दररारें 
. भी बढ़ी-बड़ी हों, तो फ्रेनिक नस पर की गओ शसत्रक्रिया कम काम आती 
है । क्षयके जिलाजमें समयका तत्त्व बहुत महत्व रखता है । आज 
जिस आुपायके आज़मानेसे मनचाहा फल मिल सकता' है, असे मुलतवी 
,कर देने ओर बहुत देर वाद हाथमें लेनेसे अच्छित फल शायद मिले, 
शायद न भी मिले । 


“ - “न्युमोर्थोरेक्स ” का ओलाज पूरा होनेके वाद वाज्ञ दफ़ा बीमारीके 

- फिर छोटनेका डर रहता है । असे वक्‍त अगर यह शब्रक्रिया करा छी 

जाती है, तो “न्युमोथेरिक्स ” से मिले लाभको कायम रखा जा सकता है । 

थोरेकोप्लास्टीके अखीरमें जो दरार रह जाती है, झुसे भरने या बन्द 

करनेके लि भी यह शल्नक्रिया झुपयोगी होती है । अगर फेफड़ोंसे 
खून बहने लगे, 'तो वह आससे रोका जाता है । अिसकी अपनी काफ़ी 

अझुपयोगिता है और अभिसमें नुकसान या खतरा नाम ही का है । - 
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जिस शब्रक्रियामें गढेके पासवाली जगह खोली जाती है ओर 
फ्रेनिक नसको पहचानकर आअसे कुचछ दिया जाता है । अिससे नस 
बेकार हो जाती है । भिसके करनेमें कुछ ही मिनट लगते हैँ । अिस 
तरह बेकार बनाओ हुओ नस पर जिसका असर करीब छः महीनों तक: 
रहता आिससे उठायाफ्राम और फेफड़ेंका काम मी बन्द हो चुकता 
है, जिससे शरीरकी संरक्षक शक्ति आसानीसे रोगका मुकाबला कर सकती 
है । छः महीनोंकी यह मुहत कम ज़्यादा भी हो जाती है; यह 
गणितके-से निश्चित नियम काम नहीं देते । छः महीनोंके अंतमें नस 
खुल जाती है और पहलेकी तरू काम करने लगती हैँ । अिससे 
डायाफ्रामकी और फेफड़ेकी सुस्ती झड़ जाती है और थे भी काम करने 
लगते हैं । फ्रेनिक नसको बेकार वनानेसे जो फल निकलनेवाला होता हे, 
वह असका असर कम होनेसे पहले ही माछम हो जाता हे । नसको मुन्न 
बनानेके वाद भी रोगका ज़ोर कम न हो, बल्कि वह बढ़ता नज्ञर आये, 
तो अुसका मतलब यह हुआ कि अकेले अुससे काम नहीं बनेगा । झुसके 
साथ कुछ दूसरे ओलाज भी करने होंगे । फ्रेनिक नसको कुचलकर बेकार 
वनानेके बदले अुसे काटकर हमेशाका भेक जेंब खड़ा कर लेना जिद नहीं । 


जिस पर यह पूछा जा सकता हे कि पहले “ओे० पी०? पैदा- 

की जाय, या फ्रेनिक' नसको सुन्न बनाया जाय ? छेकिन आिन दोनोंकेः 
बीच कोओ संबंध नहीं । सफलता पानेके छिझे आवश्यक अनुकूछता 
दोनोंमें हमेशा ओेक-सी नहीं होती 4 फ्रेनिक नसको सुन्न बनानेमें शायद 
ही कोओ रुकावठ पैदा होती हो । लेकिन हवा भरनेमें रुकावट पेश 
होती हैं । जब वीमारी शुरू ही हुओ होती है, तब फ्रेनिक नसको चेकार' 
बना देनेसे काम वन सकता है ओर समय भी कम लगता है । जब 
हालत यह होती है कि फेफड़ा सिकुड़कर दवे नहीं तब तक बीमारी दूर 
न हां, तव हवा भरनेकी क्रिया ज्यादा झुपयोगी साबित होती है और 
: वह पहले कर लछी जाती है | हो सकता हे कि आओ लाज शुरू करते 
तहोंके वीचकी जगह खाली हो और झुसमें हवा भरी जा 


शखक्रिया ... १४७५ 


सके. । लेकिन हो सकता है कि समय पाकर वह मिट जाय और फ्रेनिक 
नसको निकम्मा बनानेसे फ़ायदा न हो । जैसे समय “झे० पी० ! पैदा 
करना भी नामुमकिन हो जाता है। फलतः  थोरेकोप्लास्टी ” जैसे 
आिलछाजकी क्रुरत पड़ सकती है । अस परसे यह मी नहीं कहा जा 
सकता कि आिलाज हमेशा 'ओ० पी०? पैदा करनेकी कोशिशसे शुरू 
करना चाहिये । सारांश, जिसका कोओ अक खास सिलसिला तय नहीं 
किया जा सकता । अिसका फ़ैसला तो हरअक वीमारकी हाल्तको 
देखकर ही किया जा सकता है । संभव है कि किसी पर भेकके वाद 
अेक दोनों क्रियाओं करनी ज़रूरी हो जायँ । जब हवा भरी जाती हो, 
तब बीचमें कोओ रुकावट खड़ी हो जाय और हवा न भरी जा सके, 
तो अुसे छोड़कर फ्रेनिक नसको बेकार वनानेकी बात सोचनी चाहिये 
अथवा फ्रेनिक नसकों निकम्सा बना देनेके बाद भी रोग बढ़ता ही जाता 
हो, तो “ओे० पी०? का विचार किये बिना छुटकारा नहीं । जब किसी 
अनुसदी ओर कुशल सर्जनकी सतत देखरेखमें यह सब होता रहता है, 
ठदव रोगीको झिसकी चिन्ता करनेकी कोओ जरुरत नहीं होती । किसी 
पर अेक तो किसी पर दूसरी किया करना झुचित मातम होता है और 
'जब भेक क्रिया असफल हो जाती है, अथवा परिणामकी दृश्टिसे अुसमें 
बहुत ज़्यादा समय लगता है, तो झुसके बदले दूसरी क्रिया की जाती है । 
* थोरेकोप्लास्टी ? क्षयसेवंधी अक बड़ी कड़ी ओर कठिन शजद्नक्तिया 
है । यह शब्रक्रिया हर किसी डॉक्टरसे नहीं कराओी जा सकती । अिस 
शख्नक्रियाके मजे हुओ अभ्यासी ओर रात-दिन अिसीमें रवेपचे रहनेवाले 
कुशल सर्जनसे जब यह काम कराया जाता है, तभी आदमी निर्भय 
रहता और अच्छा परिणाम पा सकता है । 
. क्षयकी सार-समालमें आराम हरेक अवस्थामें ज़रूरी है। जब * 
.. आरामके साथ-साथ हवा भरी जाती या फ्रेनिक नस निकम्मी बनाओ जाती 
है, और आअुसका अच्छा असर होनेवाला होता है, तो वह जल्दी दिखाओ 
पड़ जाता है । जब जिन आलाजोंसे फ़ायदा नहीं माल्म होता और 


क 
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चेतन रजका घाम है । वह गोलाबारूदसे भरी हुआ ' नरेटी ” जैसी है। 
वह बढ़ती रहती है, किसी सी समय चेतन रज आुसमेंसे छटककर दूसरी 
जगह पहुँच जांती है, रोग फैलता है और फेफड़ा खराब होता रहता 


. है । अतजेव झुसे किसी भी आपायसे मिठाना चाहिये । जब तक दरार 


नहीं मिटती, शरीरके नाशका भय हमेशा मँडराता रहता है । 

फेफड़ा बारह पसलियोंके पिंजरेमें बेठाया हुआ है । पसलियाँ 
कमानीका-सा काम करती हैँ । आनके सहारे फेफड़ा सुस्थित रहता है 
ओर सॉस लेते समय खुलता ओर बन्द होता रहता हैं । पसलियोंका 
सहारा न हो, तो फेफड़ा निराघार वन जाय ओर सिकुड़कर दब जाय । 
फेफड़ेके सिकुड़ने पर झुसमें पड़े हुओ रोगके दाग भी सिकुड़ते और भरते 
हैँ ओर अुनके साथ दरारें भी सिकुड़ते-सिकुड़ते बन्द होती और भर जाती 
हैं । जिस तरह सत्याग्रहमें निर्दोपकी वलि देकर दुश्ताका निवारण करनेकी 
कल्पना है, क्षयके सम्बन्धर्में ओस शल्लक्रियाका वही अपयोग है। पसली 
नीरोग और निर्दोष होती है । यदि वह काट डाली जाय, तो रोगको 
वंशर्म किया जा सकता है । कितनी काटी जाय, अिसका निणेय यह 
देखकर ही किया जाता है कि दरार कितनी बड़ी है ओर फेफड़ेमें 
किस जगह है | जो पसलियाँ दरारके अपरी हिस्सेमें होती हैं, आन्हें 


* और झुनके आूपरकी पसलियोंको काटठनेकी ज़रूरत पड़ती है। बाज दफ़ा 


दरारके नीचेकी पसली भी काठनी पड़ती है । पसलियाँं सब ओके बारमें 
नहीं काटी जातीं । ज़्यादासे ज़्यादा तीन पसलियोँ अेक साथ 
काटी जाती हैं । असलिओ ज़रुरतके मुताबिक ओेक या अेकसे ज़्यादा 
वार शब्रक्रिया की जाती है | अक साथ कओ पसलियोंकों काटनेका 
असर घुरा हो सकता है और झुसमें जानका खतरा भी रह 
सकता है। शज्रक्रिया पीठमें की जाती है। अझुसके लिजे रोगी 
बेहोश नहीं किया जाता, बल्कि द्दंको मरिनेके लिझे सूओके ज़रिये 
'शल्रक्रियावाले हिस्सेको सुन्न बना दिया जाता है । जिसकी वजहसे 


_ शल्नक्रियाके समय बीमार होशमें रहते हुओ भी तकलीफ़ महसुस नहीं 
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करता और वह बातचीत भी कर सकता हे । पसलछी पूरीकी पूरी नहीं 
काटी जाती, बल्कि जितनी ज़रूरी होती है, झुतनी ही लम्बाओर्मे कारी 
जाती है । कम काटनेसे असर कम होता है । तजरबेंसे अिसे काटनेकी 
ठंबाओका अन्दाज्ञ छगाया जाता है । रोगी अच्छे मनोबलवाला द्वीता एं, 
तो श्नक्रियाके समय वह चुपचाप पढ़ा रहता है; और कमी कहीं ददे 
माछ्म होता है, तो सर्जनका ध्यान झुसकी तरफ खींचता है और तब 
तुरन्त ही झुसे मिठनेका अिलाज किया जाता है । पसलियोंकों काटकर 
जब अआन्हें चमड़ीसे अलग करनेके लिझे खींचना पढ़ता है, तव यीड़ा 
दद होता है । लेकिन वह जल्दी ही मिट जाता दै । रोगी जितनी 
शान्ति रखता है, आुतना लाभ झुसीको द्वोता है । वह शान्त रूता है 
तो सर्जनका और आुसके साथियोंका ध्यान सिर्फ़ शत्रक्रियामं होता हे । 
लेकिन जब रोगी अपनी कमज्ोरीकी वजहसे नाहक घबराता है और 
बेचेन बनता है, तो वह सर्जनके ध्यानकों वेंटाता है और छुद अपना 
ही नुक़सान कर लेनेकी हालत पैदा कर लेता है | कुशल स्जनके हाथों 
“ थोरेकोप्लास्टी ” जैसी विकट क्रिया सी सरल बन जाती है और 
रोगी निर्मेयताका अनुभव करता है। 

. शज्क्रिया “करते समय जो चीरा लगाया जाता है, वह नी दिलनमें 
भर जाता है । झुसके बाद डॉके तोढ़ दिये जाते हैँ । अभंदरका दर्द 
घटते-घठते कुछ दिनोंमें बिलकुल सिट जाता है ओर फिर पट्टी भी छोड़ 
दी जाती है । 

शल्लक्रियासे पसलियाँ कठती हैं, लेकिन रोगका केन्द्र तो फेफड़ेमें 

होता है, और फेफड़ेको तो छुआ तक नहीं जाता, फिर मी शत्नक्रियाका 
असर वह तक पहुँचता है । फेफड़ा सिकुड्ता है, और आुतन हिस्सेमें 
बने हुओ रोगके दाग और दरारें भी सिकुड़ती हैं । लेकिन सिकुद़नेका 
पमाण हमेशा निश्चित नहीं रहता । यह नहीं कहा जा सकता कि 
सिक्ुद़न केंसी ओर कितनी होगी । सिकुड़नेकी क्रिया पूरी होने पर ही 
का पता चल सकता है । चीर-फाइके वाद फेफड़ोंका सिकुद़ेना शुरू 
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डोता है. और वह कओी दिनों तक जारी रहता है । जिसमें भी किसी 
तरहका कोओ हिंसाव नहीं किया जा सकता । तीन हफ्ते बाद ओेक्स-रे!,से 
देखा जाता है' | दरारें दवी न हों, तो कुछ ओर पसलियों काव्नेकी 
बात सोची जाती है । दूसरी वारकी चीर-फाड़ तीन से चार इफ़्तोंके 
बाद करा लेना अुचित और आवश्यक माना जाता हैं। जिस बीच 
घाव. भर चुकता है, दर्द मिट चुकता है; ओर दूसरी कोओ खास 
मुश्किल या झुलकझ्षन पैदा न हुओ हो, तो दूसरी बारकी चौीर-फाढ़के 
लिझे बीमारकी हालत अच्छी वन चुकती है । अगर दुबारा चीर-फाड़ 
करनेमें ढिलाओ होती है, तो अुसका असर कम हो जानेका डर 
रहता है और दरार्कों मिटानेमे रुकावट पेदा होती है । जब चीर-फाड़ 
दोसे ज़्यादा दफ़ा करनेकी ज़रूरत माल्म होती है, तव सी सब कुछ 
ठीक हो, तो तीन-चार हफ्तोंके वाद करा ली जाती है । 

पीठकी ओरसे पसली काटने पर जब फेफड़ेम॑ आवश्यक सिंकुड़न 
पैदा नहीं होती और दरार खुली रह जाती है, तव छातीवाला हिस्सा 
खोलकर पसली काटी जाती है । अिसका फ़ैसला भी तीन हफ्तोंके बाद 
:  अेक्स-रे ” के ज़रिये किया जाता है । 


चीर-फाड्से फेफड़ा दवता है और बादमें सी दंवबता रहता है । 
पसलियोंके कट जानेसे फेफड़े पर बाहरका जो दबाव पड़ता हे, झुसका 
असर अच्छा होता हैं । भिसके लि छातीके अआपरी हिस्से पर वज़न 
रखा जाता है | वज़नके लिझे सीसेकी गोलियोंवाली थैली बनाओ जाती 
है । सीसा पसन्द किया जाता है, क्योंकि अुसके कारण थोड़ी जगहमें 
ज्यादा वज्ञन समाता है । वज्ञन तीन पॉडसे झुरू करके धीरे-धीरे 
चढ़ाया जाता है! और ज्रूरतके मुताविक ७ पॉड तक छे जाया जाता 
है । भिसके सिवा चुस्त जाकठ पहननी होती है । जिस फेफड़े पर 
शन्लक्रिया होती है, झुसके पास जाकटके अन्दर थोड़ी कड़ी गांदी 
रखी जाती है । झआससे बेपसंलीवाला फेफड़ा ज्यादा ;दबता है । रात 
सोतेमें भिसका बहुत झुपयोंग होता है । जिस ओर शस्त्रक्िया हुओ 
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हो, अुसी करवट सोया जा सके, अिसका खयाल रखना कहरी है । 
अिससे दवाव बढ़ता है, दूसरे फेफड़े तक रोगक्े फेलनेका डर कम हो 
जाता है और संस लेनेमें आसानी होती है । करवंट्से सोते समय 
बगलमें गोल तकिया रखनेसे फेफड़े पर दवाव बना रहता है ( शत-दिन 
सहने जितना दवाव पहुँचता रहता है, तो शल्लक्रियाका विज्येप- लाभ 
मिलता है | तकियेके बदले झोलीमें करवठके बल सोनेसे भी अच्छा 
दवाव मिलता है । जब किसी चीज्ञ पर अेक ओरसे दवाव पड़ता है, 
ओर अआसके दूसरी ओर कोओ स्थिर चीज्ञ होती हैँ, तो दबाव 
अच्छा पड़ता है । दो फेफड़ोंक वीचकी तहको “मीडिया स्टाअनम ? 
(776त49807एा7 ) कहते हैँ । जब वह काफी स्थिर दह्वोता है, तो 
फेफड़ेकी दूसी ओर हटनेको जगह नहीं रहती ओर जिससे खुद 
फेफड़ा ही सिकुड़ता है । वज़न ओर तकिया या झोली दोनों क्षरूरी 
हैँ । यह बाहरी झुपचार बहुत आअपयोगी है। भिससे संस लेनेमे 
कठिनाओ नहीं होती, बलग़म थूकनेमें आसानी होती है और खाँसी 
आने पर फेफड़ा कम शुछलता है, जिससे खौंसीकी थकान कम माहम 
होती है । जब खौंसी आये, दरारके ओपरवाले भागको हाथसे दवाना 
चाहिये, ताकि दरार कम हिले । खँँसीको- दवासे - रोकनेकी कोशिश 
करनेमें नुकसान है । वह बलग्ममको निकालनेका आअपयोगी साधन है । 
बलग़्सकी अन्दर अकट्ठा न होने देना चाहिये । अझुसमें जहर होता 
है, जो जितनी जल्दी वाहर निकले झुतना ही अच्छा है । 


“ओे० पी०? में सिर्फ़ हवाके दबावसे फेफड़ा दवता है । छेकिन 
हवा भरना बन्द करनेसे वह खुल जाता है । थोरेकोप्लास्टीमें . परिणाम 
जिससे भिन्न होता है । झुसमें सीधा दवाव नहीं डाला जाता । छेकिन 
फेफड़ेकी आधारभूत पसलियोंकों निकाछ छेनेसे फेफड़ा सहारेके असावमें 
सिकुड़ जाता है । यह आधार फिर छौठाया नहीं जाता । जिसलिओे 
शब्रक्रियाके कारण जितना भाग दवता है, वह हमेशा दवा रहता है । 
चह अपने आप नहीं खुलता और झुसे खोलनेका कोओ जिलाज भी 
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नहीं है। झुस भागमें फिरसे रोगका संचार भी आयः नहीं होता । जो 
भाग दबता है, वह मुर्दा-सा नहीं बनता। वह जिन्दा रहता है, लेकिन 
श्वासक्रियामें वह नामको ही शरीक होता है । वहाँ लहूका संचार भी 
कम होता है ! झुसकी झुपयोगिता कम रहती है, फिर भी सरल 
जीवन वितानेमें अड़चन नहीं आती । 
थोरेकोप्लास्टीसे फेफड़ा दबे, दरार सी दबे ओर “ ओक्‍्स-रे ! में 
.दिखाओ भी न दे, तो भी जितनेसे काम पूरा नहीं होता । अिसका 
मतलब तो सिर्फ़ अितना ही होता है कि रोग पर पूरा काबू पानेकी 
अनुकूलता पेदा हो गओ है । दरार्का बन्द होना, अुसका मिठना 
नहीं कहा जा सकता । यह तो सिफ़ पेटीके ढक्कनको बन्द करने जेसा 
हुआ । झुस पर जंजीर न चढ़ाओ जाय, तो वह खुल जाय । अिसी 
तरह दरार सिकुड़कर बन्द हो जाय और अआसके आमने-सामनेके किनारे 
भेक दूसरेसे सट जाये, तो सी जब तक झुस पर आसे भरनेवाले तंतुओंकी 
कभी न झुखड़नेवाली मुहर न लगे, झुसके खुल जानेका डर रहता है । 
जिस स्थितिसे बचनेके लिझे पूरी खबरदारीके साथ आरामका सिलसिला 
जारी रखना चाहिये और शक्ति बढ़ाकर झुसका संचय करना चाहिये । 
क्योंकि यही वक़्त है, जब क्लायमी असर पैदा होता है । 
थोरेकोप्छास्टी अकसीर आलाज है । अससे दरारें बन्द होती हैं: 
बलग़म कम होते-होते चनना बन्द हो जाता है, चेतन रजका पैदा होना 
रुकता है, दूसरे फेफड़ेमें सुधार हाता है, रोग कावूमें आ जाता है 
और काम-काजके लिखे शक्ति प्राप्त होती है! | असा ओष्ट फल सबको 
समान रूपसे नहीं सिंल सकता; क्योंकि शखस्लक्रियासे पहले सबकी हालत 
सरीखी नहीं होती । चीर-फाड़ करानेमें देर हुआ हो, दरार बहुत बढ़ 
, गज हो, ओर अआुसके किनारे कड़े हो गये हों, फेफड्रोंके आस-पासका 
हिस्सा कड़ा बन गया हो, दरारके आपरका प्छूरावाछा भाग सोटा हो' गया 
हो, नओऔ प्सलीको आनेसे रोकनेका कोओ आपाय न किया गया हो, 
' 'पसलियों काफ़ी तादादमें निकाली न गण, हों,, और वे काफ़ी लम्बाओमें 


९ जन । मसलन ध्य्य्र 


फाडके वाद बाहरसे दवात डाइनका सिलसिला 
तो फेफड़ा स्विनों दाहिये अुतना अत नहीं, 
अबवबा रागवाल हिल्‍्तेंमे आवश्यक सिक्डन पैदा नह होती आर जिस 
वजह से सेनापजनक फल मे हीं मिलता । अनकठ फीकी प्राप्तिक खिल 
अिनमेंन कारण तो दूर किये जा संत छकिन झुछ पर कीछी 
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क््ति कितनी ०] 
असर नहीं ठाला हा सकता। अवचवकी ससर्मिक शर्त तदी होती € 


ओर बह किस तेरे मे पहुँचाती जिसे जाननेका कोओ साथन नहीं 
हू और आुरर्भ सोच-समझकर काओी हेर्फर करा सुर्मकत नहीं ८ । 
संमव दे कि जीरूफाद्स परी सविता न मिले, फिर भी अुसकी 
आुपयोगिता तो दें । बहत सावधानीके साथ चीर-फाड के पर सी कुछ 
मामठोंन देणर प्री-पुरी बन्द नहीं होती, फिर क्नी वद कम ता होती ही 


है । चीरूफादी पहलेकी दरार्की तरह अब वह खतरनाक नहीं रहती । 
कफडेके छिंद “7 वी 77 मर. जाते हे, पकित सी बढ़ती ८. ओर 
कामकाज भी किया ती सकता है) बीर-फाडसे पहले यह स्थिति आ 
नहीं सकती + कमी-कमी वाक्ीकी दरार, वहुत धीमी गतिसे भरती 
और, केक अंसेके वार्द निकम्मी दो जाती ५ । थोरेकोप्लास्टी 
बढाने और अुसछे आुपयोगी चनानिवाली शख्रक्रिया हे । 
थोरेकोप्लास्टीके अन्त जो दरार चर्च खती दे, झेसे परलक 
लि फ्रेनिक नसको निकम्मा वनानेका असर अच्छा हो सकता ८ ' 
दरास्स बलगम भर रहता हो, आपकी मात्रा जी ज़्यादा हो आर 
ख्वासनलिकाके जरिये झुसे निकालना मुक्तिल दो, तो उेठ दरार तक 
पहँचनेवाली शलक्रिया की जाती है । जिसके लिओ्न छाती छेद किया 
जाता दे । झुसके जरिये दरास्के अंदर नली आुतारी जाती है. और वहेँ 
छोड़ी जाती है. । जिस नलीके जरिये दरास्न पदा 


होनेवाला कफ 
बाहर, निकाला जाता है ! सिस तरीकेने दणर्क चन्द 


हानेकी आशा 


शख्रक्रिया श्णरे 


रखी जाती है,। झिस शब्रकरियाका ज़्यादा प्रचार नहीं हुआ है । 
भंग्रेज़ीम [जिसे ' सर्जिकल ड्रेनेज ” ( प्राष्टीणड ताःआं986 ) कहते हे 
और दस शबत्रक्रियाओंमें जिसकी गणना की जाती है । .ः 

“ओ्ेक्सट्रा प्छर्छ नन्‍्युमोनोलाअसिस! (छाए. एोश्णाओ . 
एए€प्रा7070एथ5 ) नामक शल्लक्रिया करनेमें पसछी तक पहुँचा जाता 
है। भिसमें अेक ही पसलीका टुकड़ा काटा जाता है ओर आस तरह 
पसली ओर प्छराकी आपरी तहके बीच जगह तैयार की जाती है । 
 अिस जगहमें पेराफीन, मोम, वग्गैर साफ़िक आनेवाली चीज़ें भरी जाती 
.हैं और झुनके ज़रिये दरारके आपरवाले भाग पर दबाव डालनेकी और 
अुसे बन्द करनेकी आशा रखी जाती है । यह क्रिया क्वचित्‌ की जाती 
है । जिससे थोरेकोप्लास्टीका काम नहीं निकलता । 

पसलियों पर अेक और ग्रकारकी शज्लक्रिया भी होती है, जो 
* मुप्रापेरीयोस्टीयक ओल्ड सवकोस्टल न्युमोनोलाअिसिस ” ( 5एाशएटाएं- 
४ 08868  धाते 5प७०0508) 9॥6ए7००7०एशं5 ) कहलाती है । 
भिसमें फेफड़ेके रोगग्रस्त भागके आूपरकी पसलियोंको पेरीयॉस्टीयमके 
आवरणसे मुक्त किया जाता है, जिससे खुली हुओ पसलियोंके नीचे 
जगह बन जाती है । अिस जगहमें दबाव डालनेके लिंझे आुचित चीज़ें 
- भरी जाती हैं। जिसका अपयोग सी कम ही होता है । थोरेकोप्लास्टीके 
साथ अिसकी कोओ तुलना नहीं की जा सकती । 

फ्रेनिक नसकी तरह पसलियोंके पासवाली नसोंको सुन्न बनाया जाता 
है | जिसे “मल्ठीपल जिष्टरकोस्टल नवे पेरेलिसिस” (गत 
प्राश०0509) परधए8 एथ०फआं5 ) -या,ईयुरेवेंट्रीमी मैट ६ छ]6पा- 
€९००ए० ) कहा जाता है । अभिसकी/ वर्जहसे सॉस-आुर्सोर्स” .ढेकेमें 
फेफड़ोंका खुलना, बंद होना कम हो/ जाता है. और फेफड़ेको आरॉमए 
पहुँचता है । यह शक्रक्रिया सी क्वूलित “ही करब्रॉमी झती इै, 

स्केलीन ! ( 5०७)८78 ) नामक “स्नायु श्वासकियामें साग छेंते' 


कैफ 


